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お互
いさ
ま命の

ネットワーク活動
自治
区で
見守り・

声かけ
厚生労働省
モデル化

昼間も外灯が
ついたまま

広報や回覧板は
手渡しで

カーテンや
雨戸の開閉

社会福祉協議会
等の職員が
お手伝いします

地域で
日常の困り

ごとの助け合い

困りごとはマップで “見える化”

困りごとはマップで “見える化”

日常生活支援日常生活支援

モ
デ
ル
自
治
区
募
集

ー
申
し
込
み
は
、
４
月
15
日
ま
で
ー

　

皆
さ
ん
の
日
常
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困

り
事
を
支
援
す
る
取
り
組
み
「
日
常
生

活
支
援
活
動
」
に
関
す
る
モ
デ
ル
自
治

区
を
募
集
し
ま
す
。

　

手
法
と
し
て
は
、
昔
な
が
ら
の
井
戸

端
会
議
的
な
集
ま
り
の
中
で
、
日
常
生

活
支
援
を
テ
ー
マ
に
話
し
合
い
を
行
い
、�

そ
の
情
報
を
丹
念
に
マ
ッ
プ
上
に
記
載

し
、
日
常
生
活
支
援
の
実
態
を
マ
ッ
プ

上
に「
見
え
る
化
」し
て
い
き
ま
す
。
そ

の
マ
ッ
プ
上
の
日
常
生
活
支
援
の
実
態

を
、
自
治
区
長
、
民
生
委
員
、
福
祉
委

員
等
に
開
示
し
て
い
き
ま
す
。
日
常
生

活
支
援
の
実
態
を
知
る
こ
と
に
よ
り
、�

自
治
区
で
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
対

応
が
計
画
し
や
す
く
な
り
、
災
害
等
緊

急
支
援
に
も
役
立
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。�

　

今
回
の
講
座
は
、
各
年
代
層
の
皆
さ

ん
に
、
向
こ
う
三
軒
両
隣
の
助
け
合
い

の
基
礎
的
な
知
識
を
習
得
し
て
い
た
だ�

く
と
と
も
に
、
相
手
を
尊
重
し
、
高
め

合
う
こ
と
で
、
創
意
性
に
富
ん
だ
コ
ミ
ュ�

ニ
テ
ィ
の
再
生
を
模
索
す
る
も
の
で
す
。

など

電球の交換
ゴミ出し

庭の手入れ
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話したことを地図に書いてみる

【モデル自治区講座（概要）】

向
こ
う
三
軒
両
隣
の

助
け
合
い
の
再
生　

内容
　「ご近所パワーで助け合い起こし」
　「支え合いマップの作り方」ほか

日程
　①7月　3日（金）10：00 ～ 12：00
　②7月28日（火）13：30 ～ 15：30
　③7月29日（水）10：00 ～ 12：00
　④8月20日（木）13：30 ～ 15：30
　⑤8月21日（金）10：00 ～ 12：00

講師
　住民流福祉総合研究所　
　木原孝久氏（支え合いマップ考案者）

基礎的な
知識を学ぶ

●
そ
の
他

■�

モ
デ
ル
自
治
区
の
期
間
は
、
２
年
間�

で
す
。
事
務
費
と
し
て
年
間
１
万
円�

の
補
助
を
行
い
ま
す
。

■�

社
会
福
祉
協
議
会
等
の
職
員
が
、
会

則
づ
く
り
や
日
常
生
活
支
援
活
動
に

関
す
る
情
報
の
提
供
、
計
画
づ
く
り�

な
ど
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

■�

モ
デ
ル
自
治
区
を
希
望
す
る
自
治
区

は
、
４
月
15
　

日
ま
で
に
社
会
福
祉
協

議
会
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

モデル自治区
活動報告書

①
モ
デ
ル
自
治
区
講
座

　
受
講

①
モ
デ
ル
自
治
区
講
座

　
受
講

②
井
戸
端
会
議

②
井
戸
端
会
議

③
支
え
合
い
マ
ッ
プ

　
の
作
成
　

③
支
え
合
い
マ
ッ
プ

　
の
作
成
　

④
ゴ
ミ
出
し
等
日
常

　
生
活
支
援
活
動
の

　
会
則
作
成

④
ゴ
ミ
出
し
等
日
常

　
生
活
支
援
活
動
の

　
会
則
作
成

ルールを
決める
ルールを
決める

⑤
自
治
区
長
、
民
生

　
委
員
等
と
の
情
報

　
の
共
有

⑤
自
治
区
長
、
民
生

　
委
員
等
と
の
情
報

　
の
共
有

⑥
自
治
区
で
の

　
活
動
を
公
表

⑥
自
治
区
で
の

　
活
動
を
公
表

⑦
日
常
生
活
支
援
活
動

　
を
全
自
治
区
へ
広
め

　
て
い
く

⑦
日
常
生
活
支
援
活
動

　
を
全
自
治
区
へ
広
め

　
て
い
く

●
そ
の
他
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岡
垣
町
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
は
、
社
会

福
祉
協
議
会
の
呼
び
か
け
に
よ
り
、
今

か
ら
27
年
前
の
昭
和
63
年
か
ら
取
り
組

ま
れ
て
き
ま
し
た
。
当
初
は
平
均
40
食

の
お
弁
当
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
運
営
で

月
２
回
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の

後
は
社
会
福
祉
協
議
会
が
実
施
主
体
と

な
り
、
配
食
数
も
１
０
０
食
程
度
ま
で

増
加
し
た
こ
と
か
ら
、

平
成
12
年
か
ら
は
岡

垣
町
か
ら
の
受
託
事

業
と
し
て
実
施
し
て

い
ま
す
。
現
在
は
、

火
曜
日
か
ら
土
曜
日

の
週
５
回
夕
食
を
届

け
て
い
ま
す
が
、
そ

の
う
ち
火
曜
日
と
金

曜
日
は
、「
調
理
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
」

が
お
弁
当
の
調
理
と

挿
し
絵
を
、「
岡
縣

の
会
」
が
挿
し
絵
を

ずっと安心プラン

【問い合わせ】
社会福祉協議会　☎283-2940

＝いつから始めても早くない＝
ずっと安心ノートの活用

　人生には始まりがあり、終わりがあります。
始まりが自分の意思と関わりなくやってきた
ように、終わりもまた意思がなくてもやって
きます。
　ずっと安心ノートはもしも突然人生を終え
たり、意識不明の状態、あるいは判断能力が
欠けた状態になり、自分のことを伝えにくく
なったとしても困らないように、これまでの
自分自身の生き方や、今後の人生への想い、 
介護・医療についての希望、そして大切な人 
たちへのメッセージなどを記録しておくもの
です。このノートへの記録を通して、人との 
つながりの中で生きる自分自身に気づき、こ
れからの生き方を見直すきっかけとなること
でしょう。社会福祉協議会では４月より、ずっ
と安心ノートを１冊1,000円で販売します。 
記入方法等分かりやすい講座も実施します。

来月の社協だよりで、ずっと
安心プランを特集します。

私から
の贈りもの

発表者の佐々木征子さん（右）

岡垣町から44名が参加

ふ
く
お
か
“
き
ず
な
”
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

― 

配
食
サ
ー
ビ
ス
を
発
表 

―

　

２
月
15
日
に
、春
日
市
の
ク
ロ
ー
バ
ー

プ
ラ
ザ
で『
ふ
く
お
か“
き
ず
な
”フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
』
が
開
催
さ
れ
、
寒
風
が

吹
く
中
、約
３
千
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

活
動
分
野
別
の
分
科
会
で
は
、
そ
ろ
い

の
黄
色
い
ジ
ャ
ン
パ
ー
を
着
た
岡
垣
町

か
ら
の
参
加
者
が
、
会
場
の
中
央
か
ら

熱
い
眼
差
し
で
見
守
る
中
、
岡
垣
町
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
の
佐
々
木
会

長
が
「
配
食
サ
ー
ビ
ス
に
関
わ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
取
り
組
み
」
に
つ
い
て
発

表
を
行
い
ま
し
た
。

担
当
し
、
昨
年
緑
綬
褒
章
を
受
章
さ
れ

た
名
島
國
夫
さ
ん
が
所
属
す
る
「
や
ま

び
こ
の
会
」
が
配
達
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
３
団

体
の
連
携
に
よ
る
運
営
体
制
、
や
り
が

い
を
共
有
し
て
取
り
組
ま
れ
て
い
る
こ

と
が
注
目
を
浴
び
、
会
場
か
ら
は
多
く

の
賛
辞
と
質
問
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

他
市
町
村
に
向
け
て
発
表
で
き
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
存
在
は
、町
の
誇
り
で
す
。

あ
な
た
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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入
院
し
ま
し
た
。
今
回
は
症
状
も
軽
く
、

短
期
間
で
退
院
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
入
院
中
は
制
度
上
、
介
護�

保
険
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
な
い
た
め
、

お
手
伝
い
さ
ん
を
雇
っ
て
洗
濯
物
や
自

宅
の
片
付
け
な
ど
を
し
て
も
ら
っ
た
の

で
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
と
比
べ
て
費�

用
が
割
高
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
次
郎
さ
ん
に
は
今
回
の
よ
う

に
急
な
入
院

な
ど
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

次
郎
さ
ん
が

住
み
慣
れ
た

自
宅
で
安
心

し
て
生
活
す

る
た
め
に
は

日
常
生
活
を
総
合
的
に
支
援
す
る
サ
ー

ビ
ス
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、低
価
で
行
う
入
退
院
時
の
付

ず
っ
と
安
心
③

いこいの里ホームヘル
パ

ー

ス
テ

ー

シ
ョ
ン

お
役
に
立
っ
て
い
ま
す
か
？

輝
き
続
け
る
あ
な
た
を
応
援
�

☎281-2011

　

５
年
前
に
妻
を
亡
く
し
、ア
パ
ー

ト
で
１
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
岡

垣
次
郎
さ
ん
75
歳
は
、
脳
梗
塞
で

入
院
し
ま
し
た
が
、そ
の
後
順
調
に

回
復
し
、
自
宅
で
の
生
活
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　

自
宅
で
の
日
常
生
活
の
環
境
が

以
前
と
は
変
わ
り
、
玄
関
や
ト
イ�

レ
な
ど
に
手
す
り
を
取
り
付
け
る

住
宅
改
修
を
し
、週
に
３
回
ホ
ー
ム�

ヘ
ル
パ
ー
を
利
用
し
て
調
理
や
掃

除
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
定
期
的
な
病

院
受
診
は
社
協
の
送
迎
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
し
ば
ら
く
は
安
定
し

た
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
が
、�

脳
梗
塞
を
再
発
し
た
た
め
、
再
度

き
添
い
や
荷
物
の
準
備
な
ど
に
加
え
、日

常
生
活
の
見
守
り
な
ど
家
族
に
代
わ
っ�

て
行
う
サ
ー
ビ
ス
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
は
、
４
月
か
ら
事

前
に
預
託
金
を
預
か
り
、
葬
儀
や
家
財

処
分
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
「
ず
っ�

と
安
心
プ
ラ
ン
」
を
実
施
し
ま
す
。
契
約

後
は
、電
話
連
絡
に
よ
る「
見
守
り
サ
ー

ビ
ス
」や
緊
急
時
な
ど
に
預
か
っ
た
鍵
を

使
っ
て
家
屋
内
に
入
る「
か
ぎ
預
か
り

サ
ー
ビ
ス
」
を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
24
時
間
３
６
５
日
体
制

の
安
心
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
ま

す
。
次
郎
さ
ん
は
、こ
の
事
業
を
利
用
す

る
こ
と
で
、安
心
し
て
生
活
で
き
ま
す
。

　

今
後
も
、「
ず
っ
と
安
心
プ
ラ
ン
」
を

は
じ
め
、町
民
の
皆
さ
ん
に
役
立
つ
事
業

を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

要
支
援
２
の
Ｑ
さ
ん
。
女
手
ひ
と�

つ
で
２
人
の
子
ど
も
を
育
て
た
し
っ�

か
り
も
の
の
母
さ
ん
で
す
。
子
ど
も�

達
は
町
外
に
住
ん
で
お
り
、何
か
あ
っ�

て
も
す
ぐ
に
は
来
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

Ｑ
さ
ん
は
３
ヶ
月
前
に
要
支
援
１�

か
ら
要
支
援
２
に
な
り
、「
１
人
で�

ど
う
す
れ
ば
い
い
か
し
ら
」
と
日
々�

の
生
活
に
不
安
が
あ
る
よ
う
で
す
。�

ケ
ア
マ
ネ
の

つ
ぶ
や
き新

し
い
介
護
保
険
制
度
で
は
施
設
入�

所
の
条
件
が
要
介
護
３
以
上
に
な
る�

こ
と
も
不
安
に
拍
車
を
か
け
ま
す
。

　

今
年
４
月
よ
り
実
施
す
る
社
協
の�

「
ず
っ
と
安
心
プ
ラ
ン
」な
ら
、無
料
で

見
守
り
や
鍵
を
預
か
っ
て
く
れ
る
か

ら
、
安
心
し
て
生
活
で
き
ま
す
よ
ね
。

知
ら
せ
て
あ
げ
よ
っ
！

�

（
ケ
ア
マ
ネ
Ｈ
）

ずっ
と安心プラン
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◆
法
律
相
談
◆

と　

き　

４
月
10
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　

24
日
（
金
）

　
　
　
　

５
月
８
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　
（
１
人
30
分
・
１
日
６
組
ま
で
）

と
こ
ろ　

い
こ
い
の
里

対
象
者　

町
内
在
住
の
方

※�

予
約
制
。
相
談
月
の
前
月
か
ら
受
け

付
け
し
ま
す
。
お
早
目
に
社
会
福
祉

協
議
会
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
心
配
ご
と
相
談
◆

と　

き　

４
月
17
日
（
金
）

　
　
　
　

５
月
15
日
（
金
）

　

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

東
部
公
民
館

対
象
者　

町
内
在
住
の
方

※
事
前
予
約
は
不
要
で
す
。

◆
総
合
福
祉
相
談
窓
口
◆

と　

き　

４
月
14
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　

28
日
（
火
）

　
　
　
　

５
月
19
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　

26
日
（
火
）

　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

い
こ
い
の
里

対
象
者　

町
内
在
住
の
方

※�

事
前
予
約
は
不
要
で
す
。
電
話
で
の

相
談
は
、
休
館
日
（
第
１
日
曜
日
と

毎
週
月
曜
日
）
を
除
き
、
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

次
の
皆
様
か
ら
香
典
返
し
と
し
て
ご

寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。
厚
く
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
故
人
の
ご
冥

福
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

�

（
２
月
受
付
分
ま
で
）

社
会
福
祉
協
議
会
へ

○
砂
子　

澄
江　

様　
（
緑
ヶ
丘
）

　

故　

砂
子　

一
義　

様�

92
歳

○
柴
田　

政
宏　

様　
（
海
老
津
）

　

故　

柴
田　

夏
子　

様�

98
歳

相
　
　
談 問い合わせ

社会福祉協議会
☎283-2940

香
典
返
し
寄
附

○
石
田　

智
大　

様　
（
波
津
）

　

故　

石
田　

フ
ジ　

様�

90
歳

○
野
田　

浩
一　

様　
（
高
尾
）

　

故　

野
田
コ
ト
ヱ　

様�

89
歳

○
毛
利　

和
巧　

様　
（
南
高
陽
）

　

故　

毛
利　

直
子　

様�

83
歳

○
木
道
美
惠
子　

様　
（
山
田
）

　

故　

財
満
キ
ミ
ヱ　

様�

91
歳

○
河
野
ミ
エ
子　

様　
（
東
黒
山
）

　

故　

河
野　

英
彦　

様�

60
歳

○
早
川　

和
彦　

様　
（
高
倉
）

　

故　

早
川　
　

正　

様�

89
歳

○
藤
岡　

宣
雄　

様　
（
三
吉
）

　

故　

藤
岡　

睦
子　

様�

98
歳

○
志
岐
美
裟
子　

様　
（
海
老
津
）

　

故　

志
岐　

尚
　

様�

73
歳

○
向
野
千
惠
子　

様　
（
東
山
田
）

　

故　

向
野　

子
郎　

様�

90
歳

○
河
本　

元
子　

様　
（
海
老
津
）

　

故　

河
本　

和
夫　

様�

84
歳

○
長
原
由
紀
子　

様　
（
戸
切
白
谷
）

　

故　

長
原　

輝
美　

様�

86
歳

○
副
田　

弘
子　

様　
（
上
高
倉
）

　

故　

副
田　

佑
介　

様�

67
歳

老
人
ク
ラ
ブ
へ

○
柴
田　

政
宏　

様

一
般
寄
附

○
川
上　

和
弘　

様

【利用できる福祉機器】
・車いす　　　　・歩行器
・電動ベッド　　・浴槽手すり
・シャワーチェアー
・ポータブルトイレ　　など

【利用料】　無料

【問い合わせ】
社会福祉協議会

毎日を楽しく、快適に

福祉機器貸与事業

ここちよい季節に
なりました。
車いすに乗って
お花見に
行きませんか？

－6－



※ ボラ協とは「ボランティア連絡協議会」の略称です。

やってみようよ！

ボランティア
岡垣ボラ協だより

１３４　号

岡垣町ボランティア連絡協議会

あなたの笑顔が
ボランティア活動を
支えています！

10団体 総勢350名

やまびこの会 あみものの会

た　のしく
笑顔でお弁当
を届けます。

も　らった
毛糸を大切に
編んで作品を
つくります。

ふれあいの会

な　かなか
外出できない
方のお手伝い
をします。

あ　じは
もちろん、見
た目も綺麗な
お弁当！

調理ボランティアの会

岡垣手話の会

て　から
心を伝えるお
手伝いをして
います。

み　るのも
勉強！対局は
常に真剣勝負
です。

囲碁 ･将棋の会

千草会

う　つくし
い舞いを届け
られるように
頑張ります。

よ　ろこぶ
顔が見たいか
ら、私たちは
踊ります！

レクダンス同好会

ひまわりの会

つ　かれを
癒す緑と美し
い花々を育て
ています。

や　っぱり
体を動かすこ
とが健康には
いちばん！

ファイヤーマンズクラブ

－7－



熱戦！社協囲碁 ･将棋大会

編
集
後
記

　
新
年
度
を
迎
え
、
入
学
や
就
職
な
ど

新
生
活
が
始
ま
り
、
不
安
と
期
待
が
交

錯
す
る
時
季
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
号
の
「
向
こ
う
三
軒
両
隣
の
助
け

合
い
」
は
、
誰
も
が
実
現
不
可
能
と
感�

じ
て
い
ま
せ
ん
か
。
講
師
の
木
原
先
生

は
、
住
民
同
士
が
井
戸
端
会
議
を
行
い
、

そ
れ
を
マ
ッ
プ
に
丹
念
に
記
入
す
る
こ

と
で
「
向
こ
う
三
軒
両
隣
の
助
け
合
い
」�

が
再
生
す
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

　
少
し
不
安
で
す
が
、
今
か
ら
取
り
組

ん
で
10
年
先
に
日
常
生
活
支
援
が
実
践

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
思
え
ば
、
期
待
せ

ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。�

（
上
西
）

　■囲碁Ａ級の部
　　優勝　渡邊 秀章　準優勝　古賀 勝
　　３位　江﨑 義憲、野間口 英治
　■囲碁Ｂ級の部
　　優勝　石田 義顯　準優勝　芝山 育
　　３位　池田 壽喜
　■囲碁Ｃ級の部
　　優勝　花田 文明　準優勝　花﨑 佳男
　　３位　矢永 成、八幡 太
　■将棋の部
　　優勝　山内 平一郎　準優勝　和田 泰英
　　３位　廣渡 嘉之� （敬称略）

花田さん　石田さん　渡邊さん　山内さん

優勝おめでとうございます

白熱！小学生対決
女流棋士、参戦！

３人の小学生も奮闘！

おかがきコミュニティバス 時刻改正
コミュニティバスに乗って…

３
月
14
日
に　
　

改
正
さ
れ
ま
し
た

新しくなった
いこいの里入浴施設へ！

いこいの里
時 刻 表

時
9 05 15 32 36
10 20 52
11 05
12 06 07 24 30
13
14 03 16 32
15 03 28 36 40
16 12 14 40 58
17 18 48
18 01 24 30 42 53
19 41

いこいの里
時 刻 表

いこいの里発着時刻 いこいの里発着時刻

時
9 04 32 36
10 20 52
11 05
12 07 10 26 33
13
14 06 16 35
15 00 31 32 39
16 12 17 43
17 02 18 54
18 10 28 39 46 53
19 48

注）６、７、８時台は省略しています。
　　赤の時刻は、土日祝日は運休となります。

改正後改正前

入浴施設の配管や
更衣室などを一部改修し、
3月10日に再開いたしました。

皆さまのご利用をお待ちしています。

－8－
この「社協だより」は、赤い羽根共同募金配分金により発行しています。

発
行
者
／
岡
垣
町
社
会
福
祉
協
議
会
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