
おかがきおかがき

自
分
ら
し
く
、

　
　
今
を
よ
り
よ
く

　
　
　
　
生
き
る
た
め
に
。

～ずっと安心プラン～
終活フェア
11月20日　21日　　
10：00〜17：00
会場　いこいの里　（詳細は２･３面）

金 土

開催
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契約
できます

１冊1,000円
絶賛発売中！

終活の３つの活動（出典：終活パートナー九州）

ずっと安心プランとは？
　高齢者や障がい者などが安心して生活できるよう

に、岡垣町社会福祉協議会が事前に預託金を預かり、

葬儀・家財処分などのサービスを実施します。契約

後は定期的な見守りサービス・かぎ預かりサービ

ス・入退院のお手伝いを行います。社会福祉協議会

窓口にご相談ください！

自
分
ら
し
く
、
今
を
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
に
。～

ず
っ
と
安
心
プ
ラ
ン
～

　
終
活
っ
て
？ 終

活
フ
ェ
ア

今をよりよく生きる

エンディングを
考える

モノを引き継ぐ 想いを引き継ぐ

　

本
年
４
月
か
ら
「
ず
っ
と
安
心
プ
ラ

ン
」
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
と
も
な
い
、
５
月
か
ら
開
催
し
た
終

活
セ
ミ
ナ
ー
の
参
加
者
は
定
員
を
は
る

か
に
超
え
、
関
心
の
高
さ
が
う
か
が
わ

れ
ま
し
た
。

　

地
域
や
家
族
の
あ
り
方
が
変
化
す
る

中
、
自
分
自
身
や
家
族
の
こ
れ
か
ら
の
人

生
を
考
え
、
将
来
の
不
安
を
解
消
す
る�

一
助
と
し
て
終
活
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

　

終
活
と
は
、
人
生
の
終し
ゅ
う

焉え
ん

を
考
え
る

こ
と
を
通
じ
て
自
分
を
見
つ
め
、
今
を

よ
り
よ
く
自
分
ら
し
く
生
き
る
活
動
で

あ
り
、
次
の
よ
う
な
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
自
分
の
気
持
ち
を
整
理

す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
家
族
や
大
切
な
人
へ
の

負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と

で
す
。
大
切
な
方
へ
伝
え
た
い
こ
と
を

明
確
に
す
る
こ
と
や
、
現
実
的
な
問
題

と
し
て
ふ
り
か
か
る
葬
儀
や
相
続
等
に

対
し
事
前
に
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

三
つ
目
は
、
今
か
ら
よ
り
よ
く
生
き

て
い
く
た
め
の
準
備
が
で
き
る
こ
と
で

す
。普
段
な
か
な
か
向
き
合
え
な
い「
本

当
に
や
る
べ
き
こ
と
」
や
「
本
当
に
や

り
た
い
こ
と
」
を
明
ら
か
に
し
て
、
自

分
が
納
得
い
く
人
生
を
送
っ
た
と
い
う
実�

感
を
も
ち
、
残
り
の
人
生
を
よ
り
よ
く

自
分
ら
し
く
生
き
る
準
備
を
進
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
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13：30 ～ 16：00

※参加者には
　もれなく
　景品引換券を
　お渡しします

20日 同日開催
（福祉保健館 : 団体研修室）

お互いさま命のネットワーク
活動シンポジウム

９：30

９：50

10：10

10：30

13：00
13：00

　　
14：40

15：30

16：50

　
ず
っ
と
安
心
岡
垣
町

　

岡
垣
町
で
は
、
誰
も
が
住
み
な
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら

し
続
け
る
た
め
に
、
地
域
で
の
見
守
り

活
動
や
、
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を

ご
近
所
で
支
え
あ
う
生
活
支
援
の
実
現

に
向
け
、
お
互
い
さ
ま
命
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
は
、「
ず
っ
と
安

心
プ
ラ
ン
」
事
業
を
通
し
て
皆
さ
ま
の

不
安
に
最
期
ま
で
寄
り
添
う
と
と
も

に
、
地
域
で
の
支
え
合
い
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

21日11/
20・21日

ずっと“元気”“輝き”“安心”をテー
マに、全 10ブースが出展します

展示説明会 会場（福祉保健館 : 団体研修室）

オープニングショー
「懐かしのメロディ」
　ロベリア ･ アンサンブル（町老連）

開会
基調説明
「ずっと安心プラン」DVD上映
基調講演
「終活から修活へ」� 作家 一条 真也 氏

ご家族の安心のための特別講座
「ずっと安心プラン」パネルディスカッション

� 岡垣町社協 / 福岡市社協 / 進行 : 終活パートナー九州

「大増税時代の住まいと資産の守り方・活かし方」
� セキスイハイム九州株式会社
「遺品整理の現場から」� 株式会社 友心

閉会

（ふれあい館 : ギャラリー）
10：00～ 17：00

終活フェア【当日のスケジュール】

長寿入棺体験
20日・21日 10:00 ～ 17:00
…21日のみ「納棺師による納棺実演」
を実施します。※13:30～ 14:00

生前遺影撮影会
21日 10:00 ～
…撮影できる人数には
　限りがあります。

（詳細は 8面へ）
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―
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
―

　

今
年
も
10
月
１
日
か
ら
、
全
国
一
斉
に
「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
」
が
始
ま
り

ま
し
た
。
岡
垣
町
に
お
い
て
も
、
街
頭
啓
発
を
皮
切
り
に
、
各
自
治
区
に
ご
協
力
を

い
た
だ
く
「
戸
別
募
金
」
や
、
企
業
等
の
社
会
貢
献
活
動
と
し
て
の
「
法
人
募
金
」

を
は
じ
め
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
支
え
に
よ
っ
て
募
金
運
動
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

12
月
末
ま
で
続
く
募
金
運
動
に
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

思
い
や
り　

つ
な
げ
て　

み
ん
な
幸
せ
に

続々と増加中！

赤い羽根協力店

　皆さんの生活に身近な
商店や企業が赤い羽根共 
同募金にご協力してくだ
さった証として、「協力
店ステッカー」を配布し
ています。

福岡県
赤い羽根応援大使
本多雄一選手

（福岡ソフトバンクホークス）

　各自治区にご協力いただいた戸別募金をはじめ、10月
１日のスーパーや駅、10月18日のまつり岡垣での街頭募
金にご協力いただきありがとうございました。
12月31日までは、町内の公共施設窓口やコンビニエンス
ストアのレジ横に募金箱を設置しています。

クオカードや図書カード、バッジなど�
の赤い羽根グッズを販売することで、�
売り上げの一部を募金とする物品募金�
にも取り組んでいます。これらのグッ�
ズは、社会福祉協議会の窓口やいこい�
の里入浴施設の受付で購入することが�
できます。

※バッジは、原価代を除いた分が募金となります。
※�クオカードおよび図書カードは、500円分のカードを
1,000円で販売し、差額が募金となります。

【数量限定】

いこいの里　　　　 岡垣町役場　　　　 岡垣サンリーアイ
情報プラザ人の駅　 地域交流センター　 中央公民館
東部公民館　　　　 西部公民館　　　　 こども未来館
ことぶき荘　　　　 乳垂荘　　　　　　 若潮荘

■セブン-イレブン
　岡垣山田店　ぬか塚店　岡垣吉木店　岡垣野間店
■ポプラ　　　　　　■ローソン
　岡垣芹田店　　　　　岡垣野間店　遠賀岡垣店
■ミニストップ
　岡垣百合ヶ丘店 　（順不同）

ハリーホーク
コラボバッジ 500円

クオカード 1,000円 図書カード 1,000円

募金箱の設置場所

赤い羽根グッズ、好評販売中！

公共施設等の窓口

町内のコンビニエンスストア
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介
護
保
険
制
度
は
平
成
12
年
に

ス
タ
ー
ト
し
、
当
時
の
介
護
保
険

の
総
費
用
は
約
3.6
兆
円
で
し
た
が

平
成
17
年
に
は
6.4
兆
円
と
な
り
、

要
介
護
認
定
者
も
218
万
人
か
ら
約

2
倍
の
411
万
人
に
な
り
ま
し
た
。

要
介
護
認
定
を
受
け
た
方
が
大
幅

に
増
加
し
ま
し
た
が
、
そ
の
半
数

が
軽
度
者
（
要
支
援
と
要
介
護
1
）�

と
い
う
状
況
で
し
た
。

　

そ
こ
で
軽
度
者
が
、
要
介
護
状

態
に
な
ら
な
い
、
あ
る
い
は
重
度

化
し
な
い
よ
う
に
「
介
護
予
防
」

重
視
の
シ
ス
テ
ム
を
確
立
す
る
た

め
に
新
た
に
地
域
支
援
事
業
を
実

施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
始
ま
っ
た
地
域
支
援

事
業
に
つ
い
て
、
太
郎
く
ん
と
花

地
域
支
援
事
業
と
は

お
役
に
立
っ
て
い
ま
す
か
？

輝
き
続
け
る
あ
な
た
を
応
援
�

いこいの里ホームヘル
パ

ー

ス
テ

ー

シ
ョ
ン

太郎くん　  花子さん
【社会福祉協議会 職員】

カイゴ博士

☎281-2011

子
さ
ん
が
カ
イ
ゴ
博
士
と
話
し
合
っ
て

い
ま
す
。要

介
護
状
態
に
な
ら
な
い
事
が

大
切
な
の
は
分
か
る
け
ど
、
そ

の
こ
と
が
地
域
支
援
事
業
に
ど
う
関
係

す
る
の
。地

域
支
援
事
業
は
今
回
改
正
が

あ
っ
た
新
し
い
総
合
事
業
、
包

括
的
支
援
事
業
、
任
意
事
業
の
3
つ
の

柱
か
ら
な
っ

て
い
る
よ
。

具
体
的
な
内

容
は
博
士
に

任
せ
る
と
し

て
、
生
活
に

影
響
す
る
部

分
と
し
て
は

新
し
い
総
合
事
業
が
あ
る
よ
ね
。

そ
れ
な
ら
、
た
と
え
ば
の
話
だ

け
ど
、
私
の
近
所
に
住
ん
で
い

る
要
支
援
１
の
ウ
メ
さ
ん
は
ヘ
ル
パ
ー

を
利
用
し
て
い
る
け
れ
ど
、
ど
の
よ
う

に
生
活
が
変
わ
る
の
か
し
ら
。

た
し

か
ウ

メ
さ
ん
に
は

リ
ウ
マ
チ
と

腰
痛
が
あ
っ

て
掃
除
や
、

買
物
を
し
て

重
た
い
荷
物

を
持
っ
て
歩
く
こ
と
は
難
し
か
っ
た
な
。

そ
こ
で
、
新
し
い
総
合
事
業
の
出
番
じ
ゃ

が
、
新
し
い
総
合
事
業
で
は
訪
問
型
サ
ー

ビ
ス
と
し
て
利
用
料
金
が
安
く
な
っ
て

少
し
時
間
は
短
く
な
る
が
、
今
ま
で
通

り
ヘ
ル
パ
ー
が
利
用
で
き
る
の
じ
ゃ
よ
。

ま
た
、
ヘ
ル
パ
ー
を
利
用
せ
ず
に
地
域

の
住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に
掃
除

や
買
物
な
ど
の
支
援
を
依
頼
す
る
こ
と

も
で
き
る
の
じ
ゃ
。
こ
の
よ
う
に
多
様

な
担
い
手
が
あ
れ
ば
地
域
で
困
り
ご
と

が
解
決
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
じ
ゃ
。

と
こ
ろ
で
ウ
メ
さ
ん
の
夫
の
テ
ツ
さ
ん

じ
ゃ
が
、
数
年
前
に
脳
梗
塞
を
発
症
し

て
寝
た
き
り
に
な
り
、
い
つ
も
オ
ム
ツ

を
使
用
し
て
お
っ
た
の
う
。
そ
の
オ
ム

ツ
は
先
ほ
ど
述
べ
た
任
意
事
業
の
中
の

家
族
介
護
支
援
事
業
と
し
て
介
護
用
品

の
給
付
を
受
け
て
お
る
は
ず
じ
ゃ
。

そ
う
か
。
地
域
支
援
事
業
は
新

し
い
総
合
事
業
な
ど
に
よ
り
、

地
域
社
会
と
の
き
ず
な
の
回
復
を
め
ざ

し
た
事
業
で
も
あ
る
ん
だ
ね
。

そ
う
じ
ゃ
な
。
今
回
は
、
地
域

支
援
事
業
に
つ
い
て
話
し
合
っ

た
が
、
そ
の
中
の
包
括
的
支
援
事
業
に

は
触
れ
て
お
ら
ん
。
こ
の
事
業
は
社
会

福
祉
協
議
会
も
関
わ
っ
て
く
る
か
ら
次

号
で
詳
し
く
取
り
上
げ
て
み
よ
う
。
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相
　
　
談

障
が
い
者
ク
リ
ス
マ
ス
交
流
会

　

次
の
皆
様
か
ら
香
典
返
し
と
し
て
ご

寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。
厚
く
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
故
人
の
ご
冥

福
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

�

（
９
月
受
付
分
ま
で
）

社
会
福
祉
協
議
会
へ

○
神
谷　

清
子　

様　
（
東
松
原
）

　

故　

安
藤　

年
子　

様�

95
歳

一
般
寄
附

○
冬
幻
舎　

様

○
堅
田　

利　

様

◆
法
律
相
談
◆

と
　
き　

11
月
13
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　
（
１
人
30
分
・
１
日
６
組
ま
で
）

と
こ
ろ　

い
こ
い
の
里

対
象
者　

町
内
在
住
の
方

※�

予
約
制
。
相
談
月
の
前
月
か
ら
受
け

付
け
し
ま
す
。
お
早
目
に
社
会
福
祉

協
議
会
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
心
配
ご
と
相
談
◆

と
　
き　

11
月
20
日
（
金
）

　

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

東
部
公
民
館

対
象
者　

町
内
在
住
の
方

※
事
前
予
約
は
不
要
で
す
。

◆
総
合
福
祉
相
談
窓
口
◆

と
　
き　

11
月
17
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　

24
日
（
火
）

　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
　
い
こ
い
の
里

対
象
者
　
町
内
在
住
の
方

※�

事
前
予
約
は
不
要
で
す
。
電
話
で
の

相
談
は
、
休
館
日
（
第
１
日
曜
日
と

毎
週
月
曜
日
）
を
除
き
、
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

障
が
い
者
の
ふ
れ
あ
い
交
流
と
社
会

参
加
の
促
進
を
目
的
に
、
障
が
い
者
ク

リ
ス
マ
ス
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　

12
月
13
日
（
日
）

と
こ
ろ　

い
こ
い
の
里
す
ぱ
ー
く
岡
垣

　
　
　
　

お
よ
び
団
体
研
修
室

内
　
容　

餅
つ
き
、
ク
リ
ス
マ
ス
行
事

対
象
者

　

①
町
内
の
障
が
い
者
団
体
加
入
者

　
　

締
切
り　

11
月
10
日
（
火
）
ま
で

　
　

申
込
み　

加
入
団
体
へ

　

②‌�

町
内
の
障
が
い
者
団
体
に
加
入
し

て
い
な
い
在
宅
障
が
い
者

　
　

締
切
り　

11
月
17
日
（
火
）

問い合わせ
社会福祉協議会
☎283-2940

香
典
返
し
寄
附

社会福祉協議会 新規採用職員

介護事業係の新規職員を紹介します。
　【職種】
　 介護支援専門員
　 （ケアマネジャー）
　【新規採用】
　 ○渡邊 美智子
　【退職】
　 ○後藤 浩二 渡邊　美智子

福祉体験学習
９月 30日と 10月７日の２
日間、海老津小学校４年生
の授業で車いす体験とアイ
マスク体験を行いました。

こどもたちは緊張した表情
をしながらも、安全に、相
手を楽しく介助することに
チャレンジしました。アイマスク体験

車いす体験

こどもたちも学校で学んでいます

“お互いさま”
の気持ちが
大切だね
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私たちが行ってきました！

私たちが行ってきました！

千草会

やってみようよ！

ボランティア
岡垣ボラ協だより

１３８　号

ファイヤーマンズクラブ
活 動 日：不定期
活動内容
　�高齢者や障がい者を対象と
した軽スポーツの普及･啓発
団体人数：69人

やまびこの会

小八重 　　池末　　 橋本

若さとパワーを存分に発揮！い っ て み よ う ！

い っ て み よ う ！

隣のボランティア

隣のボランティア
ひまわりの会

活 動 日：第２・４金曜日
活動内容
　花作りによる環境美化
　資源の見直しや回収
団体人数：20人

吉浦　　加藤　　　 原

※ ボラ協とは「ボランティア連絡協議会」の略称です。

勤務明けにもかかわらず、

機敏に作業をこなす姿に

頼もしさを感じました。

ボラ協に貴重な若い力を

活かして、地域でも活躍

してくれる団体です！

参加してわかった
ココがおすすめ！

「我が子のように愛着がある。
�きれいに咲いてほしいけんね」

編集委員の加藤です。
「いってみよう！隣のボランティア」の
コーナーを始めてから、団体間での
情報交換が増えた気がしています。

「こんな活動しよったんやね」と
他の団体を知り、認めあうことで
あらためて自分の団体を見つめる。
ボラ協の団体も、

“お互いさま”の関係ですね。

地道な活動の積み重ねは、

花への深い愛情があるから

こそだと実感しました。

いこいの里に来られたら、

ぜひ花壇を見てください。

心が癒されますよ！

参加してわかった
ココがおすすめ！

　取材日は、おまつりの準備で
　力仕事や高所での作業を率先。
　ー いろんな人に合った役割があって 
　　 それぞれの強みで協力できるのが 
　　　　 ボランティアの良さです。
　　　　 私たちの体力やパワーが
　　　　 何かの役にたてることは、
　　　　 とても嬉しいことですし、
　　　　 「助かった！」と言って
　　　　 もらえると爽快です。

　　　仕事（消防士）をしながら。
　　　ー 楽しんで活動をしています。
　　　　 ボランティアを通して多く 
　　　　 のつながりを作ることで、 
　　　　 軽スポーツ等で地域での行 
　　　　 事に呼んでもらえるように 
　　　　 なったら嬉しいです！

暑い日も寒い日も、地道な活動。
ー みんな花が好きで集まっています。
　 種から育てる大変さや、暑い中の
　 水やりの苦労も、きれいに咲いた
　 花を見ると全て吹き飛びますね。
　　　　 地道な活動であるからこそ、
　　　　 日々の変化を感じることが
　　　　 できる楽しみもあります。

　　　　やりがいに満ちている。
　　　　ー いこいの里に来た人たちが
　 　　　　花を見て「きれいだな」と
　　　　　　思ってくれることが一番。
　　　 　　　　　でも、作業を終えて
　　　　　　　　　みんなで飲むお茶
　　　　　　　　　も大切なやりがい
　　　　　　　　　の１つです（笑）。

るんる
ん♪

おおきく
なぁれ
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編
集
後
記

　

少
子
高
齢
化
や
核
家
族
化
が
進
み
、

自
分
の
死
に
つ
い
て
は
自
分
で
考
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
と
な
り
ま
し
た
。

　

４
月
か
ら
実
施
し
て
い
る「
ず
っ
と

安
心
プ
ラ
ン
」
事
業
で
は
、
介
護
や
相

続
、
遺
言
や
葬
儀
な
ど
、
自
分
の
終
焉

を
見
つ
め
直
し
、
形
に
残
す
ノ
ー
ト
の

記
入
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
終
焉
を
見
つ
め
、
準
備
す
る

こ
と
は
、
今
を
よ
り
よ
く
生
き
る
こ
と

に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
は
き
っ
か
け
と
し
て
、終
活
フ
ェ

ア
に
参
加
し
て
、あ
な
た
に
あ
っ
た“
終

活
”の
ヒ
ン
ト
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

�

（
江
口
）

温泉とおいしい食事で
心も体もリフレッシュ！

お互いさま命のネッ
トワーク活動

ーシンポジウムー

できます！ご近
所助け合い

と　き　11月20日（金）

　　　　13時30分～16時

ところ　いこいの里団体研修室

内　容　講演、討論会ほか

対　象　各自治区のお互いさま命の

　　　　ネットワーク活動者

参加費　無料

と　き　11月25日（水）10時30分～14時30分
ところ　かんぽの宿北九州
内　容　10：00 受付
　　　　10：30 いこいの里出発
　　　　11：30 かんぽの宿北九州 到着
　　　　　　　　・交流会
　　　　　　　　　（会食や入浴、情報交換など）
　　　　　　　　・随時、血圧測定や福祉相談
　　　　　　　　・「こもれびの会」紹介
　　　　14：00 かんぽの宿北九州 出発
　　　　14：30 いこいの里到着・解散
　　　　　　　　※内容等は変更となることがあります

対象者　在宅で介護をしている家族のうち１名
　　　　在宅介護者の会「こもれびの会」会員

定　員　20名程度
参加費　1,500円
申込み　11月20日（金）までに社会福祉協議会へ

在宅介護をされている家族が集まっ
て、情報交換や研修を行い、よりよい
介護ができるようにしていくことを目
　　　　　　　　　的としています。
　　　　　　　　　何でも気軽に相談
　　　　　　　　　し合い、ストレス
　　　　　　　　　解消して、楽しく
　　　　　　　　　リフレッシュする
　　　　　　　　　こともとても大切
　　　　　　　　　なことです。
　　　　　　　　　みなさんの参加を
　　　　　　　　　待っています。

「こもれびの会」
代表 山崎さん

｢こもれびの会｣

問い合わせ　社会福祉協議会へ

在宅
介護者のつどい

お気軽に
声をかけて
くださいね

知って
います

か？
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講演　「できます！ご近所助け合い（仮）」
講師　九州大学 名誉教授 小川全夫氏

DVD上映　「支え合いマップの作り方」

討論
　今年度から新たに取り組みを始めた「地域
　コミュニティモデル事業」を中心に、今後
　のご近所での助け合いの取り組み方などに
　ついて皆さんと考えます。
　


