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ボランティアしてみたい！どんな活動ができる？ポイントって楽しそう！

ふくしボランティアポイント
　10月１日から、福祉に関するボランティア活動に取り組むことで、ポイントをためて町の特産
品や商工会商品券に交換できる制度がスタートしました。これまでボランティア活動に参加して
きた人も、これから始めたい人も、みんなで一緒に福祉ボランティアに参加しましょう！

どんな人が参加でき
る？

次のいずれかに当てはまる人は参加
できます。
①岡垣町内に住んでいる人
②町内の福祉ボランティア団体
　に所属している人
　（町外の人も含みます）

　　年齢制限がないから
　　大人から子どもまで
　　参加できるよ♪

岡垣町の指定を受けた受入機関での活
動に参加できます。
〈活動の主な例〉

①レクリエーション等の補助
②趣味活動の相手
③芸能披露
④話し相手
⑤イベント・事業等の補助
⑥簡単な介助の補助
⑦清掃・整理等の補助
⑧散歩・屋内移動等の補助

※「おおむね１時間」は30分以上、「おおむね２時間」は
　１時間30分以上を目安とします。
※ポイントの上限は、１日最大200ポイントまでです。
　上限は、複数の施設で活動した場合も変わりません。

活動時間 ポイント

おおむね１時間 100ポイント（スタンプ１個）

おおむね２時間以上 200ポイント（スタンプ２個）

どんな活動に参加で
きる？

おかがきまち

ポイントの基準は？
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どうやって交換する
の？

集めたポイントは、1,000ポイント単位で
交換することができます。
※交換は１年に１回のみです。
※交換の上限は5,000ポイントです。

あなたも参加しよう！
１.　登録の申請をしよう

・社会福祉協議会へ申請書を提出しましょう。
・申請書は、社会福祉協議会と岡垣町役場福祉課の窓口にあります。

２.　研修会に参加しよう

３.　活動する場所をさがそう

・制度のルールや注意することを確認しましょう。（１時間程度）
・研修後、「ポイント手帳」と「受入機関一覧表」をお渡しします。

・一覧表から、自分に合った活動場所を見つけましょう。
・活動場所を見つけたら、担当者へ連絡して日程などを調整しましょう。
※どこで活動していいかわからない場合など、社会福祉協議会へ相談してください。

４.　福祉ボランティア活動へ！
・指定された日時に、ポイント手帳をもって福祉ボランティア活動に
  参加しましょう。
・活動後に、スタンプを押してもらいましょう。

ふくしボランティアポイントに関する
登録や研修、活動場所探しなどは
社会福祉協議会がお手伝いします

２８３－２９４０

交換ポイント ポイント交換品

1,000ポイント 商工会商品券もしくは
岡垣町の特産品

※交換は1,000ポイント単位
※1,000ポイント＝1,000円相当

2,000ポイント

3,000ポイント

4,000ポイント

5,000ポイント
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お気軽に
ご相談ください！

ずっと安心プラン

　岡垣町社会福祉協議会では、葬儀などの死後事務を行う
「ずっと安心プラン」事業を実施しています。人生の終末を迎えるに
あたり、今をよりよく生きるためのお手伝いをしています。
　今回は、ご相談が多かった自宅（持ち家）の処分について、専門家
のみなさんからわかりやすく説明をしていただきます。終活フェア終
了後は、無料の個別相談会もご用意しています。

第２回
終活フェア

遺言を残したい。

家財処分や葬儀など
頼める人がいない。

税務手続きが
わからない。

もしもの時、
遠く離れた子どもに

誰が知らせてくれるの？
自宅で倒れたら

誰が助けてくれるの？

空き家にしておくと
増税になるってホント？

介護施設に入所するが
自宅の維持費は

いくらかかるの？

ひとりでも安心して
暮らしていける？

建物や土地を売るには
まず何をすべき？

住 ま い の 終
活
と
相
続

自分らしく、

今をよりよく生きるために。
１冊1,000円
絶賛発売中！

ずっと安心プランとは？

　高齢者や障がい者などが安心して
生活できるように、岡垣町社会福祉
協議会が事前に預託金を預かり、葬
儀・家財処分などのサービスを実施
します。契約後は、定期的な見守り
サービス・かぎ預かりサービス・入
退院のお手伝いを行います。社会福
祉協議会窓口にご相談ください！
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ゲンキな地域を紹介します！

困
っ
た
こ
と
こ
そ
、
み
ん
な
で
楽
し
く
解
決
。

　

何
気
な
く
見
て
い
た
テ
レ
ビ
で
、
地 

域
で
の
買
い
物
支
援
が
目
に
と
ま
っ
た
。 

「
こ
れ
だ
！
」
と
思
っ
た
波
田
区
長
は
、

す
ぐ
に
協
力
者
を
集
め
、
サ
ロ
ン
参
加

者
を
対
象
に
取
り
組
む
こ
と
を
決
め
た
。

　

当
日
は
、
３
台
の
車
に
乗
り
合
わ
せ
、

ま
ず
は
買
い
物
へ
。
そ
こ
で
そ
れ
ぞ
れ

日
用
品
や
昼
食
の
お
弁
当
を
買
い
、
公

民
館
に
戻
っ
て
サ
ロ
ン
を
ひ
ら
い
た
。

　

自
分
の
お
金
で
食
べ
た
い
物
を
買
っ

た
た
め
、
気
兼
ね
す
る
こ
と
も
な
く
み

ん
な
で
楽
し
く
昼
食
を
食
べ
る
工
夫
だ
。

　
「
今
後
、
買
い
物
は
誰
で
も
困
る
。 

困
っ
た
こ
と
こ
そ
み
ん
な
で
楽
し
く
解

決
し
た
い
」
と
微
笑
む
波
田
区
長
の
眼

鏡
が
キ
ラ
ッ
と
光
っ
た
気
が
し
た
。　

この日は、みんなで買い物に行き、公民館
に戻って七夕飾りを作り、食事を楽しんだ。
思い思いに願いを書き込み、
みんなで公民館に飾った。
（取材は７月）

高倉区買い物支援高倉区買い物支援
（吉木校区）

 9：30　受付開始

10：00　挨拶 

10：05　事業説明 
　　　　「ずっと安心プラン」 
　　　　　岡垣町社会福祉協議会 相談員

10：15　講演 
　　　　「住まいの終活」 
　　　　　NPO法人わが家の119番 
　　　　　理事長 永田和富氏

10：55　休憩 

11：00　パネルディスカッション 
　　　　テーマ「住まいの終活と相続」
　　　　司法書士/税理士/不動産業者/遺品整理士など

12：30　閉会

この際、個人的にも
相談したいなぁ

２０１６年

11月19日（土）と
き

おかがき総合福祉保健センター

いこいの里と
こ
ろ

終活フェア終了後、個別相談を実施
します。相談は予約制で、応募多数
の場合は抽選とさせていただきます。

申込み：11月４日（金）までに
定員：各テーマ５名程度
社会福祉協議会へ

13：00～15：00　個別無料相談（予約制）

参加無料 来場者全員に粗品プレゼント！

司法書士
（中村 好伸 氏）

不動産を負動産（負の遺産）
　　　　　　　　にしないために

税理士
（野末 昌資 氏）

相続を争族にしないために

ずっと安心プラン
相談員等 ずっと安心プラン（終活のすすめ）

主催/岡垣町社会福祉協議会　　後援/岡垣町

－5－
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◆
法
律
相
談
◆

と
　
き　

11
月
11
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　
（
１
人
30
分
・
１
日
６
組
ま
で
）

と
こ
ろ　

い
こ
い
の
里

対
象
者　

町
内
在
住
の
方

※�

予
約
制
。
相
談
月
の
前
月
か
ら
受
け

付
け
し
ま
す
。
お
早
め
に
社
会
福
祉

協
議
会
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
心
配
ご
と
相
談
◆

と
　
き　

11
月
18
日
（
金
）

　

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

東
部
公
民
館

対
象
者　

町
内
在
住
の
方

※
事
前
予
約
は
不
要
で
す
。

◆
総
合
福
祉
相
談
窓
口
◆

と
　
き　

11
月
15
・
22
日
（
火
）

相
　
　
談

社会福祉協議会

　 283-2940

おしらせ

　やりたいこと、困っていること、もしもの時のこと、
託してみませんか？
　ずっと安心プラン事業では、あなたの相談に応じて
専門家による無料相談や関係機関をご紹介し、問題解
決に導きます。まずはご相談ください。

専門窓口開設日：毎週金・土曜日
　　　　　　　　午後１時から４時（要予約）
場所：いこいの里
　　　※申込みは社会福祉協議会へ

　
　

－№４－ずっと安心
これで

　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

い
こ
い
の
里

対
象
者　

町
内
在
住
の
方

※�

事
前
予
約
は
不
要
で
す
。
電
話
で
の

相
談
は
、
休
館
日
（
第
１
日
曜
日
と

毎
週
月
曜
日
）
を
除
き
、
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

障
が
い
者
の
ふ
れ
あ
い
交
流
と
社
会

参
加
を
目
的
に
、
障
が
い
者
ク
リ
ス
マ

ス
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　

12
月
11
日
（
日
）

と
こ
ろ　

い
こ
い
の
里
す
ぱ
ー
く
岡
垣

　
　
　
　

お
よ
び
団
体
研
修
室

内
　
容　

餅
つ
き
、
ク
リ
ス
マ
ス
行
事

対�

象
者　

　

①
町
内
の
障
が
い
者
団
体
加
入
者

　
　

締
切
り　

11
月
15
日
（
火
）
ま
で

　
　

申
込
み　

加
入
団
体
へ

　

②�

町
内
の
障
が
い
者
団
体
に
加
入
し

て
い
な
い
在
宅
障
が
い
者

　
　

締
切
り　

11
月
22
日
（
火
）
ま
で

　
　

申
込
み　

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

次
の
皆
様
か
ら
香
典
返
し
と
し
て
ご

寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。
厚
く
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
故
人
の
ご
冥

福
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

（
９
月
受
付
分
ま
で
）

社
会
福
祉
協
議
会
へ

○
石
田　

弘
子　

様
（
南
山
田
）

　

故　

石
田　
　

實　

様�

82
歳

○
廣
渡　

義
孝　

様
（
元
松
原
）

　

故　

廣
渡
キ
ヨ
子　

様�

98
歳

○
森
山　
　

洋　

様
（
海
老
津
）

　

故　

森
山　

友
枝　

様�

94
歳

○
竹
井　

幸
則　

様
（
内
浦
）

　

故　

竹
井
ツ
ヤ
子　

様�

86
歳

○
馬
庭　

晶
子　

様
（
旭
東
）

　

故　

馬
庭　

昌
二　

様�

74
歳

○
古
野　

哲
也　

様
（
波
津
）

　

故　

古
野　

繁
男　

様�

89
歳

○
中
島　

信
孝　

様
（
旭
東
）

　

故　

中
島
み
ゆ
き　

様�

51
歳

○
末
友　

和
範　

様
（
戸
切
百
合
野
）

　

故　

末
友
ト
ヨ
子　

様�

72
歳

一
般
寄
附

○�

社
会
福
祉
法
人
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ

障
が
い
者
ク
リ
ス
マ
ス
交
流
会

香
典
返
し
寄
附

【
お
詫
び
】

　

165
（
９
月
25
日
）
号
に
お
い
て
、
８

月
に
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
、
掲
載
さ

れ
て
い
な
い
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

心
か
ら
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

寿
会
連
合
会
へ

○
桃
川　

公
治　

様

　

ふ
く
し
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
　

ひ
だ
ま
り
様
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やってみようよ！

ボランティア
岡垣ボラ協だより
１４６　号

※ ボラ協とは「ボランティア連絡協議会」の略称です。

囲碁 ･将棋の会

活動日/第２・４土曜日　　会員数/４０人
内容/�対局を通じた交流、福祉施設訪問対局

　囲碁・将棋は、老若男女、初対面の人ともすぐ
に楽しむことができ、中高生も４人参加していま
す。認知症予防にもなり、友人づくりにはもって
こいです。また、福祉施設や個人宅への訪問対局
も行っています。月に１・２回、２時間足らずの
訪問対局ですが、私たちの訪問を待ち、対局を喜
んでくれる人がいること。こんなに嬉しいことは
ありません。ぜひ一度、のぞいてみませんか。

………………………………………………………

………………………………………………………

２人の訪問を待っていた
森さんは、終始笑顔。
心から対局を楽しんだ。

ひまわりの会

活動日/第１・３金曜日　　会員数/１３人
内容/�花づくりによる環境美化

　ひまわりの会は、早いもので発足から23年にな
りました。会員数は徐々に少なくなっていますが、
いこいの里の花壇を美しく保つために、花好きが
集まって楽しく活動しています。種をまくことか
ら始まる苗つくりや、暑い中での水やりなどの苦
労はありますが、作業の後のお茶飲みと談笑が癒
しです。いこいの里に来られたら、ぜひ一度足を
とめて、花壇を見てもらえたら嬉しいです。

………………………………………………………

………………………………………………………

訪問対局
㏌わらいの里

編集委員の佐々木です。

文才のない私が編集委員となって６年。

これまで続けることができたのは

「やってみようよ！ボランティア」

を通して、７団体の活動を

みなさんに伝えたい！という

強い思いがあったからです。

そして、楽しく素晴らしい活動に

取り組んでいる仲間のおかげです。

福祉ボランティアポイントが始まり、

その和がさらにひろがることを

願っています。
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町内のコンビニエンスストア
■セブン-イレブン
　岡垣吉木店　　　岡垣野間店
　岡垣海老津店　　岡垣山田店
　岡垣ぬか塚店
■ローソン
　遠賀岡垣町店　　岡垣野間店
■ポプラ　　　　■ミニストップ
　岡垣芹田店　　　岡垣百合ヶ丘店

編
集
後
記

　

10
月
1
日
か
ら
、
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ポ
イ
ン
ト
制
度
が
始
ま
り
、
４
０
０

名
を
超
え
る
方
が
登
録
し
ま
し
た
。

　

登
録
状
況
を
お
知
ら
せ
す
る
と
…
。

年
齢
は
、
９
歳
の
女
の
子
か
ら
91
歳
の

男
性
ま
で
幅
広
く
、
60
代
以
上
の
方
が

全
体
の
９
割
に
達
し
て
い
ま
す
。
性
別

で
み
る
と
、
女
性
が
７
割
以
上
で
す
。

　

福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
、
地
域

で
の
助
け
合
い
の
１
つ
の
カ
タ
チ
で
す
。

　

年
齢
や
性
別
、
経
験
を
問
わ
ず
、
た

く
さ
ん
の
方
の
登
録
を
願
っ
て
い
ま
す
！

�

（
田
之
上
）

赤い羽根共同募金は１２月３１日まで
続
き
ま
す

　今年も１０月１日から、全国一斉に
赤い羽根共同募金運動が始まりました。
岡垣町においても、各自治区にご協力
いただく「戸別募金」をはじめ、企業
等の社会貢献活動としての「法人募金」
など、多くのみなさんの支えによって
募金運動が展開されています。
　１０月１１日のスーパー
や海老津駅、１６日のまつ
り岡垣での街頭募金にご協
力いただきありがとうござ
いました。１２月３１日ま
では、町内の公共施設の窓
口やコンビニエンスストア
のレジ横に募金箱を設置し
ています。最後までご協力
をお願いします。

募金箱の
設置場所

町内の公共施設等の窓口
いこいの里
岡垣町役場
岡垣サンリーアイ
地域交流センター
情報プラザ人の駅
中央公民館
東部公民館
西部公民館
こども未来館
ことぶき荘
乳垂荘
若潮荘

　共同募金には、バッジやクオカ
ード・図書カードを購入すること
で、売り上げの一部が募金となる

「物品募金」があります。
　これらのグッズは、社会福祉協
議会窓口やいこいの里入浴施設の
受付で購入することができます。

※�バッジは、原価代を除いた分が募金と
なります。
※�クオカードおよび図書カードは、500
円分のカードを1,000円で販売し、差
額が募金となります。

赤い羽根グッズ、好評発売中！

ハリーホーク
コラボバッジ 500 円

クオカード1,000 円 図書カード1,000 円
本多雄一選手

（福岡ソフトバンク
ホークス）

数 量 限 定

ホーク
ス×共

同募金

福岡県
赤い羽根
応援大使

－8－
この「社協だより」は、赤い羽根共同募金配分金により発行しています。
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