
スタンプは優しさへのお返し
１０月１日から、「福祉ボランティアポイント制度」がスタート
しました。町内各地で、福祉ボランティアに取り組んだ方の手帳
にスタンプが押されています。あなたも参加してみませんか？

（詳細は２面から５面）
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出
会
い
！

発
見
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は

　
ま
さ
に
〝
十
人
十
色
〟

ココが楽し
い！

ボランティア活動の魅力

　

近
年
、
災
害
時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

大
き
な
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
被
災

し
た
地
域
に
足
を
運
び
、
助
け
合
う
姿

は
、
大
き
な
感
動
を
生
み
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
で
、
み
な
さ
ん
に
身
近
な

日
常
の
中
に
も
、
福
祉
や
環
境
、
文
化
、

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
た
い
」

と
思
う
き
っ
か
け
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

同
じ
よ
う
に
、
興
味
や
関
心
の
あ
る
テ
ー

マ
、
活
動
の
ペ
ー
ス
も
人
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、

だ
れ
か
に
強
制
さ
れ
た
り
義
務
で
行
っ

た
り
す
る
も
の
で
は
な
く
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
ら
れ
る
身
近
な
活

動
で
あ
る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

　

例
え
ば
、
活
動
を
通
し
て
、
感
動
や

喜
び
、
達
成
感
を
得
ら
れ
た
り
、
活
動

そ
の
も
の
が
楽
し
み
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
日
常
で
は
で
き
な
い

体
験
や
、
人
や
社
会
、
自
分
に
関
す
る

新
た
な
気
づ
き
、
知
識
・
技
術
を
得
る

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

活
動
を
続
け
る
こ
と
で
、
結
果
的
に

自
分
自
身
も
様
々
な
も
の
を
得
る
こ
と

が
で
き
、
人
生
が
豊
か
に
な
る
。
そ
れ

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
魅
力
で
す
。

「やってみたい！」をカタチに。
　何かチカラになれたら…という最初の気持ちが活動の原点。
　その気持ちをカタチにする楽しさや喜びを実感できる！

共通の想いをもった仲間とつながる。
　出会った仲間と楽しさを共有できれば喜びも２倍！時には
　大変なことも、仲間がいるから一緒に乗り越えられる！

新たな出会い・経験と、新たな自分。
　活動から得られる新たな出会い、経験。自分自身と向き合
　うことで、気づかなかった新たな自分にも出会えるかも！

「ありがとう」から感じる達成感。
　一生懸命に取り組んだことは、必ず自分に返ってくる。相
　手から喜んでもらえることは、最高のご褒美！

続けることで、毎日が豊かに。
　長く続けるほど、たくさんの出会いと喜び
　が待っている！外に出て人とふれ合うこと
　で、生活にリズムやハリも生まれる。

教
育
な
ど
、
様
々
な
分
野
で
活
躍
し
て

い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
存
在
が
あ
る
こ

と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

中
で
も
、
今
回
は
社
会
福
祉
協
議
会

と
結
び
つ
き
の
強
い
「
福
祉
」
に
関
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
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社
会
福
祉
協
議
会
と

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

み
ん
な
に
出
番
が
あ
る
！

　
　
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

岡垣町ボランティア連絡協議会
７団体それぞれの特色
ある活動と、７団体が
１つにまとまるヨコの
つながりの強さで、ボ
ランティア連絡協議会
が成り立っています。

ふ れ あ い の 会
施設入所者の外出支援等

岡垣調理ボランティアの会
配食サービスの弁当作り、挿絵

囲碁・将棋の会
福祉施設へ訪問対局

岡 垣 手 話 の 会
手話通訳や交流

あ み も の の 会
高齢者等へプレゼント

ひ ま わ り の 会
花づくりによる美化活動

ファイヤーマンズクラブ
軽スポーツの普及

　

福
祉
分
野
で
は
、
高
齢
者
福
祉
を
中

心
に
制
度
が
充
実
し
て
き
て
い
ま
す
が
、

制
度
が
充
実
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
住
民
同

士
の
助
け
合
い
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
重
要
性
が
高
ま
っ
て
い
る
現
状
で
す
。

　

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
地
域
づ
く
り
は
、
専
門
職
や
専
門
機

関
の
み
で
は
な
く
、
そ
こ
で
暮
ら
す
住

民
同
士
の
助
け
合
い
が
根
づ
く
こ
と
で

よ
り
豊
か
な
も
の
と
な
り
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
は
、「
地
域
福
祉

の
推
進
を
図
る
こ
と
」
を
目
的
と
す
る

組
織
で
あ
り
、
住
民
の
み
な
さ
ん
が
地

域
福
祉
に
参
画
し
や
す
い
環
境
づ
く
り

と
し
て
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
」
の
育

成
や
支
援
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
既
に
あ
る

制
度
や
発
想
に
と
ら
わ
れ
ず
、
何
が
必

要
と
さ
れ
て
い
る
か
を
考
え
、
実
施
す

る
こ
と
で
、
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
や
仕
組

み
を
生
み
出
す
こ
と
に

つ
な
が
る
創
造
的
な
取

り
組
み
な
の
で
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
は
、
福
祉
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
７
団
体
で
構
成
さ
れ
る
「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
」
の
取
り
組
み

を
支
援
し
て
い
ま
す
。（
右
図
参
照
）

　

ま
た
、
一
言
で
「
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
と
言
っ
て
も
、
７
団
体
以
外
に
も

福
祉
施
設
等
で
舞
踊
な
ど
の
演
芸
を
披

露
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
や
、
学
校

や
福
祉
施
設
等
で
読
み
聞
か
せ
を
行
う

団
体
、
高
齢
者
等
の
送
迎
サ
ー
ビ
ス
を

行
う
団
体
な
ど
多
岐
に
渡
り
ま
す
。

　

好
き
な
こ
と
や
自
分
に
合
っ
た
活
動

を
探
し
て
み
る
と
、
き
っ
と
出
番
が
あ

り
ま
す
。（
次
ペ
ー
ジ
は
新
制
度
紹
介
）
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あ
な
た
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
活
動
を
応
援
し
ま
す
！

指定障害者支援施設こすもす園
　　＆　 洗濯物たたみボランティア

こすもす園で受け入れている「洗濯物たたみ」の福祉ボランティア活動を
通して、活動の流れを見てみましょう。

①受付名簿に記入 ②福祉ボランティア活動

名簿に名前を記入して、
さっそく活動へ！

ポイント手帳を提出して
活動時間に応じたスタンプを
押してもらおう！

楽
し
い
会
話
も
は
ず
む
♪

③手帳にスタンプ押印

<指定番号順>岡垣町福祉課（地域福祉係 /障害者支援係 /高齢者支援係）、健康づくり課、こども未来課、
中部保育所、中央公民館、岡垣町社会福祉協議会、サンリーアイ、希望舎、こすもす園、更生会ふれ
愛の郷、デイサービスセンター海老津園、いこいの里デイサービスセンター、デイサービス森の風、
デイサービスセンターおひさま、デイサービスセンターわらいの里、デイサービスぴあ、遊友館デイ
サービスセンター、岡垣ケアセンターおひさま、小規模多機能ホーム陽、軽費老人ホーム海老津園、
特別養護老人ホーム恵の家、あゆみの里、更生会にじの郷、高倉苑、岡垣東部保育所、報恩母の家、
グループホームなごみ岡垣� ※登録した後に、詳しい一覧表を配布します。

スタンプがもらえる受入機関（11月1日現在）

　

今
年
の
10
月
か
ら
、「
福
祉
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
制
度
」
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
登
録
す
る
こ
と
で
、
町
や
社

会
福
祉
協
議
会
が
催
す
事
業
や
、
町
内

の
福
祉
施
設
で
の
交
流
事
業
な
ど
の
活

動
に
参
加
す
る
と
、
ポ
イ
ン
ト
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
集
め
た
ポ
イ

ン
ト
は
、
商
工
会
商
品
券
や
岡
垣
町
の

特
産
品
と
交
換
で
き
る
仕
組
み
で
す
。

　

こ
の
制
度
に
は
、
２
つ
の
大
き
な
願

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
１
つ
め
は
、

こ
れ
ま
で
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

地
域
に
貢
献
さ
れ
て
き
た
み
な
さ
ん
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
、
長
く
楽
し

く
続
け
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
で
す
。

２
つ
め
は
、
こ
れ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
始
め
て
み
た
い
方
の
き
っ
か
け
と

な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
で
す
。

　

登
録
者
は
、
10
月
末
現
在
で
４
０
０
人

を
超
え
、
９
歳
か
ら
91
歳
の
福
祉
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
み

な
さ
ん
が
活
動

し
て
い
ま
す
。

見て
みよ
う！
！
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ゲンキな地域を紹介します！

歩
く
だ
け
じ
ゃ
、
も
っ
た
い
な
い
。
学
び
を
プ
ラ
ス
。

　

森
区
長
の
企
画
で
、
今
年
の
７
月
か

ら
月
２
回
「
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
歩
きi
ン
グ

ng
」

が
始
ま
っ
た
。
参
加
者
は
、
50
代
か
ら

70
代
と
幅
広
く
、
毎
回
15
名
前
後
。

　

取
材
当
日
も
ら
っ
た
計
画
書
に
は
、

「
口
も
積
極
的
に
動
か
し
、
お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
む
」
と
書
い
て
あ
る
。
こ
こ

で
の
会
話
が
、
今
ま
で
以
上
に
近
所
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
生
ん
で
い
る
。

　

歩
く
だ
け
で
は
な
い
。
毎
回
目
的
地

を
設
定
し
、
そ
こ
で
説
明
を
聞
く
時
間

を
設
定
。
今
回
は
、
町
議
会
の
議
場
へ

歩
き
、
事
務
局
の
説
明
を
聞
い
た
後
、

議
長
席
に
座
っ
た
角
さ
ん
は
自
慢
顔
。

　

健
康
と
学
び
で
一
石
二
鳥
。
い
や
、

お
し
ゃ
べ
り
を
含
め
一
石
三
鳥
で
あ
る
。

①道中は、安全を
確保するために、
先頭と最後尾には
必ず旗を持った人
が歩く。安全第一。

②この日は、町の
議場を見学した。
町に住んでいても
１人ではなかなか
見学することがで
きない所をみんな
で回って学ぶ。

元気ハツラツ歩きing元気ハツラツ歩きing
（海老津校区 / 旭東区）

い
ま
か
ら
で
も
遅
く
な
い

　
あ
な
た
も
参
加
し
よ
う
！

活動を「受け入れる」側として
こすもす園　施設長　植田 智さん

福祉施設は地域のみなさんの理解と協力があるからこ
そ成り立っています。そんな中で、ボランティアとし
て協力してくださるみなさんに対するポイント制度が
　　　　　　　　　　始まったことは、施設と地域が
　　　　　　　　　　より関係性を強めるためのいい
　　　　　　　　　　きっかけをいただいたと思って
　　　　　　　　　　います。私たち施設も、地域の
　　　　　　　　　　ためにできることがあるかもし
　　　　　　　　　　れない。もっと施設を知ってい
　　　　　　　　　　ただき、お互いに力を合わせ、
　　　　　　　　　　助け合っていきたいと思ってい
　　　　　　　　　　ます。

活動に「取り組む」側として
こすもす園洗濯ボランティア

赤星康惠さん（海老津区）/太田喜久子さん（旭南区）

「できる人ができることをする」それがボランティア
だと思い、楽しく活動しています。こすもす園での活
動も10数年になり、職員のみなさんや入所者のみなさ
んと顔をあわせ、話をする
ことも楽しみです。
ポイント手帳は、自分たち
の活動がカタチとして残る
ので楽しみが増えました。
ボランティア仲間と協力し
て、自分にできる限り長く
ボランティア活動を楽しみ
たいと思っています。

①

②

　

福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
制
度

は
、
年
齢
制
限
が
な
く
、
福
祉
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
経
験
も
問
い
ま
せ
ん
。
町
内

在
住
も
し
く
は
町
内
の
団
体
に
加
入
し

て
い
る
人
で
あ
れ
ば
、
事
前
の
研
修
を

受
講
す
る
こ
と
で
、
ど
な
た
で
も
参
加

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
登
録
窓
口
は
、

い
こ
い
の
里
の
社
会
福
祉
協
議
会
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参

加
し
て
き
た
人
も
、
こ
れ
か
ら
始
め
た

い
人
も
、
み
ん
な
で
一
緒
に
福
祉
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
！

ングング
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◆
法
律
相
談
◆

と
　
き　

12
月
２
・
９
日
（
金
）

　

平
成
29
年
１
月
13
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　
（
１
人
30
分
・
１
日
６
組
ま
で
）

と
こ
ろ　

い
こ
い
の
里

対
象
者　

町
内
在
住
の
方

※�

予
約
制
。
相
談
月
の
前
月
か
ら
受
け

付
け
し
ま
す
。
お
早
め
に
社
会
福
祉

協
議
会
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
心
配
ご
と
相
談
◆

と
　
き　

12
月
16
日
（
金
）

　

平
成
29
年
１
月
20
日
（
金
）

　

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

東
部
公
民
館

対
象
者　

町
内
在
住
の
方

※
事
前
予
約
は
不
要
で
す
。

相
　
　
談

社会福祉協議会

　 283-2940

おしらせ

◆
総
合
福
祉
相
談
窓
口
◆

と
　
き　

12
月
13
・
20
日
（
火
）

　

平
成
29
年
１
月
17
・
24
日
（
火
）

　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

い
こ
い
の
里

対
象
者　

町
内
在
住
の
方

※�

事
前
予
約
は
不
要
で
す
。
電
話
で
の

相
談
は
、
休
館
日
（
第
１
日
曜
日
と

毎
週
月
曜
日
）
を
除
き
、
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
交
流
を
目
的
と
し
て
開
催

し
ま
す
。

と
　
き　

平
成
29
年
２
月
12
日
（
日
）

と
こ
ろ　

い
こ
い
の
里
団
体
研
修
室

対�

象
者　

　
　

�

町
内
在
住
の
小
・
中
学
生
、
高
校

生
、
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
満
60

歳
以
上
（
平
成
29
年
３
月
31
日
現

在
）
の
方
、
障
が
い
者

参
加
費　

無
料

　
　
　
　

※
お
弁
当
の
注
文
は
500
円

申
込
み　

平
成
29
年
１
月
25
日（
水
）ま
で

社
協
囲
碁
・
将
棋
大
会

香
典
返
し
寄
附

年末年始のお知らせ
　いこいの里各施設の年末年始のお休みは、次
のとおりとなっています。

１２月２９日～平成２９年１月３日
・社会福祉協議会　・岡垣町おもちゃ図書館
・ふれあい館入浴施設　・こども未来館
・いこいの里ホームヘルパーステーション
・シルバー人材センター

平成２９年１月１日～１月２日
・いこいの里デイサービスセンター

　

次
の
皆
様
か
ら
香
典
返
し
と
し
て
ご

寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。
厚
く
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
故
人
の
ご
冥

福
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

（
10
月
受
付
分
ま
で
）

社
会
福
祉
協
議
会
へ

○
神
谷　

勝
代　

様
（
西
高
陽
）

　

故　

神
谷　

利
雄　

様�

84
歳

○
小
野　

ム
ツ　

様
（
旭
中
）

　

故　

小
野　

昌
行　

様�

82
歳

○
佐
和
ノ
ブ
子　

様
（
旭
中
）

　

故　

佐
和　

歳
雄　

様�

83
歳

○
蒲
生
ク
ニ
ヨ　

様
（
高
陽
）

　

故　

蒲
生　

辰
雄　

様�

88
歳

○
今
谷　

浩
明　

様
（
高
尾
）

　

故　

今
谷
八
重
子　

様�

79
歳

○
髙
山　
　

学　

様
（
野
間
二
）

　

故　

髙
山
フ
ジ
枝　

様�

88
歳

○
木
原　

洋
子　

様
（
東
海
老
津
）

　

故　

木
原　
　

覺　

様�

83
歳

○
梶
原　

孝
司　

様
（
旭
西
）

　

故　

梶
原　

光
江　

様�

66
歳

○
江
﨑　

妙
子　

様
（
緑
ヶ
丘
）

　

故　

江
﨑　

啓
治　

様�

85
歳

○
吉
武　

邦
明　

様
（
野
間
三
）

　

故　

吉
武　

一
子　

様�

95
歳

募集内容　常勤介護職員（介護支援専門員）１名
必要資格　介護支援専門員の資格を持ち、パソコンの
　　　　　操作ができる人
試験日　　平成29年１月15日（日）
試験会場　いこいの里
試験内容　面接試験、職場適応性検査
申込み　　12月27日（火）までに本会ホームページにある

申込書と介護支援専門員証（写）を本会に提出
問合せ　　社会福祉協議会　☎283-2940
　　　　　※詳しくはホームページをご覧ください。
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やってみようよ！

ボランティア
岡垣ボラ協だより
１４７号

※ ボラ協とは「ボランティア連絡協議会」の略称です。

み
な
さ
ん
の
優
し
さ
に
感
謝
！

―
ま
つ
り
岡
垣
で
の
共
同
募
金
運
動
に
協
力
―

　

今
年
の
ま
つ
り
岡
垣
は
、
朝
か
ら
あ

い
に
く
の
雨
と
な
り
、
パ
レ
ー
ド
も
中

止
さ
れ
る
中
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

は
、
今
年
も
共
同
募
金
運
動
に
協
力
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ
の
小
学
生
や
民

生
委
員
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
会
場
を

歩
い
て
回
り
ま
し
た
。

　

共
同
募
金
運
動
で
は
、
募
金
に
協
力

し
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち
へ
の
お
礼
に

色
と
り
ど
り
の
風
船
を
渡
し
ま
す
。

　

雨
も
上
が
り
、
会
場
の
あ
ち
こ
ち
で

風
船
を
持
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
ま
つ
り

を
楽
し
む
姿
が
見
ら
れ
、
こ
の
町
の
み

な
さ
ん
の
優
し
さ
を
実
感
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。（
ひ
ま
わ
り
の
会
：
國
濵
）

　編集委員の川﨑です。
　１０月からポイント制度が始まり、
　少しでもごほうびをもらえると
　嬉しいことですね。

高齢化が進む中、親子でも
参加できると思います。
少しの時間と優しい気持ち、
あなたの愛でボランティア
に参加してみませんか？

私たちも生きがいで
頑張っていますよ！

ふれあいの会

活動日/第２木曜日ほか随時　会員数/20人
内容/�町内福祉施設利用者の外出の支援や

入浴後の介助、衣類の補修ほか

　私たちふれあいの会は、福祉施設等を利用して
いるみなさんの介助が主な活動です。写真のよ
うに、お花見や買い物などで外出する際のお手
伝いや、入浴後の介助などに取り組んでいます。
最近では、ボタンがとれているなど、衣類の簡
単な補修についてもお手伝いするようになりま
した。会員は高齢化していますが、私たちを待
ってくれるみなさんがいることが何よりのやり
がいです。外出した時に、おひさまを浴びた時
の嬉しそうな笑顔や、入浴後にすっきりとして
気持ちよさそうな横顔に出会えることを楽しみ
に、みなさんの施設へうかがいます。

……………………………………………………

……………………………………………………

ココがわたしたちの

－7－



編
集
後
記

　

今
年
は
、
学
校
で
福
祉
に
関
す
る
授
業

を
す
る
機
会
を
多
く
い
た
だ
き
、
岡
垣
中

学
校
で
は
各
学
期
に
１
回
、
１
年
生
４
ク

ラ
ス
へ
授
業
を
し
て
い
ま
す
。

　

１
学
期
は
、
町
の
人
口
等
の
状
況
や
、

町
の
中
に
あ
る
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い

工
夫
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
夏
休
み

に
は
、
生
徒
自
身
が
「
通
学
路
に
あ
る

便
利
な
モ
ノ
・
危
な
い
モ
ノ
」
を
写
真

に
撮
り
、
そ
れ
を
２
学
期
の
授
業
で
地

図
に
し
て
文
化
祭
で
発
表
し
ま
し
た
。

　

そ
の
地
図
を
、
一
人
で
も
多
く
の
大

人
に
見
て
も
ら
お
う
と
約
束
し
、
現
在

い
こ
い
の
里
に
掲
示
し
て
い
ま
す
。

　

10
代
の
子
ど
も
た
ち
が
、
町
の
こ
と

を
一
生
懸
命
に
考
え
た
超
大
作
。
ぜ
ひ

ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。�

（
田
之
上
）

ひとり暮らし高齢者のつどい
みんな元気！声高らかにカンパイ！

まつり岡垣 街頭啓発
ありがとうございました

男性料理教室
今度は自宅の台所に立とう！

楽しく真剣に！お味は…？

あなたもチャレンジ

レシピ公開中！

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

主催/岡垣町社会福祉協議会  協力/岡垣町食生活改善推進委員会 

平成 28 年 10 月 13 日・20 日・27 日 

― 健康長寿をめざす応援レシピ集 ― 

岡垣町社協  男性料理

雨の中ありがとう！

10月13・20・27日／いこいの里
　高齢者の健康維持・増進および参加者同士のふ
れあい交流を目的として、町内在住の60歳以上の
男性を対象に料理教室を開催しました。
　３回で延べ45人の参加があり、岡垣町食生活
改善推進会の協力のもと
交流を深め、笑顔で修了
しました。

10月16日／岡垣サンリーアイ
　当日はあいにくの雨天にもかかわらず、
子どもから大人まで多くの方に募金への
協力をいただきありがとうございました。
　12月31日まで続く「赤い羽根共同募金」
にご協力をお願いします。

10月31日、11月７日／ぶどうの樹

　今年も２回に分けて「ひとり暮らし高齢者
のつどい」を開催し、１回目には戸切・山田
校区から158人の参加者および民生委員･児童
委員のみなさんなど、192人が集まりました。
　今年91歳を迎えた吉廣英子さん（鍋田区）
の乾杯で会が始まり、楽しい時間はあっと言
う間に過ぎていきました。
　みなさん、来年も元気であいましょう！

赤い羽根共同募金配分事業

赤い羽根共同募金配分事業

－8－
この「社協だより」は、赤い羽根共同募金配分金により発行しています。
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