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実は、中学生も 　認知症　 を身近に
　　　　　　　　　　　　　　感じている。
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中学１年生171名「認知症サポーター養成講座」の感想から実は、中学生も認知症を
身近に感じている。

２月26・27日の２日間にわたり、岡垣中学校１年生５クラスの生徒に対して、福祉教育の一環と
して「認知症サポーター養成講座」を行いました。すべての生徒がていねいに書いてくれた感想
は、あらためてとても大切なことを私たちに伝えてくれています。

す
る
よ
う
に
な
り
、
今
年
で
３
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
、４
６
０
人
の
中

学
生
サ
ポ
ー
タ
ー
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
２
日
間
に
わ
た
っ
て
開
催
し
、

私
た
ち
の
町
の
認
知
症
を
取
り
巻
く
現

状
や
認
知
症
の
症
状
、
接
す
る
時
の
心

構
え
な
ど
を
伝
え
ま
し
た
。
講
座
終
了

後
、
生
徒
の
感
想
文
を
読
ん
で
驚
い
た

の
は
、
約
２
割
の
生
徒
が
こ
れ
ま
で
の

生
活
の
中
で
認
知
症
の
方
と
関
わ
っ
た

経
験
を
持
っ
て
い
た
こ
と
で
す
。

　

授
業
終
了
後
、
一
人
の
男
子
生
徒
が

言
っ
た
一
言
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

 

「
去
年
じ
い
ち
ゃ
ん
が
認
知
症
で
亡
く

　

な
っ
た
け
ん
、
も
う
少
し
早
く
今
日

　

の
話
を
聞
け
と
っ
た
ら
な
ぁ
」

　

自
ら
の
経
験
と
講
座
で
の
学
び
を
重

ね
合
わ
せ
、
こ
れ
か
ら
の
関
わ
り
方
に

ま
で
目
を
向
け
た
感
想
文
の
言
葉
に

は
、
と
て
も
重
み
が
あ
り
ま
し
た
。　

171
名
中
32
名
。　

今
回
授
業
を
受
け
た

中
学
生
の
約
２
割
が

身
内
の
介
護
な
ど
で

認
知
症
の
方
と

関
わ
っ
た
経
験
あ
り
。

■私は、おばあちゃんが認
知症でお世話をしていまし
た。病院では髪をひっぱら
れたりスプーンを投げられ
たりしたけれど、一生懸命
にお世話しました。おばあ
ちゃんは、今では少しずつ
料理もできるようになって
います。今回の授業で、認
知症のことをたくさん知る
ことができてよかったです。

■今回の授業で、認知症の
ことがよくわかりました。
実は、自分のお父さんのお
母さん（おばあちゃん）が
認知症なので、自分は今ま
で強く当たっていたことが
あったなと反省しました。
これから気をつけたいです。

■私は、おばあちゃんが認
知症で介護が必要なので手
伝っていますが、接し方な
どはよく分からずに手伝っ
ていました。でも今日の授
業で、認知症になった本人
には誰よりもつらさや悲し
みがあると知り、もう一度
自分の接し方を気をつけよ
うと思いました。

■私は、１年くらい前まで
たまに認知症のおじいちゃ
んの介護をしていました。
その時のことを思い出して
みると、急がせたり傷つけ
るようなことはしていなか 
ったのでほっとしました。
今日学んだことは、もうお
じいちゃんにはしてあげら
れないけれど、今まで自分
が経験したことも活かして
これから出会う人や身近な
人に優しくできたらなと思
います。

■私は、「認知症の人を１
人の人として見る」という
言葉がいちばん心に残りま
した。私のひいばあちゃん
は、いま認知症です。私の
ことがだれかも分かってい
ません。でもそんな中で、
お母さんが病院の先生の話
などを聞いたりして、１人
で介護をしています。私も
今日から手伝いたいと思い
ました。

■私なりに考えたり、まと
めたりすることができまし
た。ひいばあちゃんもアル
ツハイマーで亡くなったの
で、深く話を聞けました。

　

地
域
の
一
員
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち

に
も
認
知
症
を
知
っ
て
ほ
し
い
。
そ
う

考
え
、
岡
垣
中
学
校
と
協
力
し
て
『
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
』
を
開
催
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あ
る
女
子
生
徒
の
感
想
文
の
一
部
。

 

「
私
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
助
け
て
も

　

ら
い
た
い
か
ら
、
私
も
何
か
気
づ
い

　

た
ら
誰
か
の
助
け
に
な
り
た
い
で
す
」

　

認
知
症
の
方
と
実
際
に
関
わ
っ
た
こ

と
の
な
い
大
多
数
の
生
徒
も
、
認
知
症

の
現
状
を
知
り
、
自
分
の
こ
と
と
し
て

捉
え
、
考
え
た
言
葉
が
並
び
ま
し
た
。

　

認
知
症
に
限
ら
ず
、
自
分
と
は
関
係

な
い
〝
他
人
事
〟
だ
と
思
え
ば
、
自
分

が
ど
う
考
え
、
行
動
す
る
か
な
ど
、
具

体
的
な
発
想
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
自
分
や
家
族
な
ど
、
身
近
な

人
の
身
に
振
り
か
か
っ
た
こ
と
で
な
け

れ
ば
、
な
か
な
か
〝
我
が
事
〟
と
は
感

じ
ら
れ
な
い
こ
と
も
事
実
で
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
事
実
を
正
し
く
理
解

す
る
た
め
に
『
伝
え
る
』
こ
と
が
重
要

で
あ
る
と
あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

他
人
事
か
ら

我
が
事
へ
。

認
知
症
の
現
実
を

知
り
、
自
分
に
も

で
き
る
こ
と
を

考
え
て
み
た
。

　

認
知
症
は
、
決
し
て
恥
ず
か
し
い
も

の
で
は
な
く
、
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る

『
脳
の
病
気
』
で
す
。
今
は
元
気
な
親

が
、
パ
ー
ト
ナ
ー
が
、
そ
し
て
あ
な
た

自
身
が
、
突
然
認
知
症
を
患
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。「
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
」
と

感
じ
た
時
の
た
め
に
、
認
知
症
を
正
し

く
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

生
徒
の
感
想
を
読
み
、
自
分
も
…
と

思
っ
た
今
、
ま
ず
は
認
知
症
を
知
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

も
し
も
、
自
分
が
。

も
し
も
、
家
族
が
。

い
つ
訪
れ
る
か

わ
か
ら
な
い
そ
の
時
に

備
え
る
た
め
に
。

■私のひいばあちゃんは認知症ですが、これ
まで自分が深く考えることはなかったので、
いい機会になりました。ひいばあちゃんは今
大変そうです。私にできることを率先してや
りたいと思います。

■自分にも病気で物忘れが多いおばあちゃん
がいるのでとても役に立ったし、これからの
生活に活かしたいです。親と姉が介護士をし
ているので今日学んだことを家族でも話して
みようと思います。

■自分の知らない認知症についてのことを知
ることができたし、自分のおじいちゃんにも
当てはまるので、どのように接したらいいの
かを知ることができました。家に帰って、も
らった資料を家族みんなで見たいと思います。

■今日の授業で、通学路などでおかしいな？
と思ったことを誰か大人に伝えるだけで、誰
かの命を救えることがあると聞いた。それな
ら、今日から自分にもできると思った。

サポーターの証
「オレンジリング」認知症

サポーター
養成講座
地域や職域、学校、グループなどで
認知症に関する基礎的な知識や関わり方を
学ぶ講座です。
認知症サポーターには、
何か特別な役割があるわけではありません。
町の中に、認知症を正しく理解し、
認知症の人や家族を温かく見守る応援者を
１人でも多く増やしていくことが目的です。

　町の『出前講座』として講座を行っており、
社会福祉協議会も講師を務めています。

【問い合わせ】
　社会福祉協議会（地域福祉係） ☎283-2940
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福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
制
度

は
、
町
や
社
会
福
祉
協
議
会
が
催
す
事

業
や
、
町
内
の
福
祉
施
設
で
の
福
祉
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
と
ポ
イ
ン
ト

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
で
す
。

　

集
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
商
工
会
の
商

品
券
や
町
の
特
産
品
に
交
換
で
き
ま
す

が
、
交
換
す
る
場
合
は
申
請
が
必
要
で

す
。「
ポ
イ
ン
ト
交
換
申
出
書
」
に
記

入
の
う
え
、
ポ
イ
ン
ト
手
帳
を
添
え
て

忘
れ
ず
に
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

交換するか、翌年に繰り越すかは選択自由！ポイント交換を忘れずに
福祉ボランティアポイント制度「ポイント交換申請」
平成28年10月からスタートした福祉ボランティアポイント制度。
今年度はこれまで新たに38名が登録し、約600名が様々な活動をしています。
年度末を迎え、活動を通して貯めたポイントを交換できる時期が近づいてきました。

【　　　詳細は左の５面へ】

ポイント手帳に2500ポイント貯めました！
たとえば…

ポイント交換の
申請をしましょう

現在の手帳を
続けて使いましょう

岡垣町役場から
引換券が届きます

ポイントを
交換する！

ポイントを
交換しない

■提出先
　岡垣町ボランティアセンター
■提出例
　①ポイント手帳
　②ポイント交換申出書

※ 2500ポイントたまった
状態のポイント手帳を
そのまま使い続けてく
ださい。申請不要です。

※ 2000ポイントの交換を
申請し、500ポイントを
繰り越した新しい手帳
をお渡しします。

※岡垣町の特産品または商工会商品券のどちらを選ぶかに
よって、引換時期や引換場所が異なります。ご自宅に届いた
引換券をよく読み、、間違いのないように注意しましょう！

大切なお知らせ
福祉ボランティアポイント制度に
関する事務局は、４月１日より、
社会福祉協議会から岡垣町ボラン
ティアセンターに変わります。
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　　ポ
イント交換申請はボランティアセンターへ！

　　ボ
ランティアセンターって、こんなところ！

岡垣町作成のリーフレット

ポイント制度の事務局は、４月から
社会福祉協議会から岡垣町ボランティアセンターへ
社会福祉協議会は制度開始から、事務局の役割を担ってきましたが、岡垣町の「ボランティアに
関する窓口の一元化」の意向を受け、来年度（平成31年４月）から本ポイント制度に関わる業務
を岡垣町ボランティアセンターへ引き継ぐこととなりました。

提出期間
　4月1日（月）～5月31日（金）9：00～17：00
　※ボランティアセンターの休館日は申請できません 
　　4月3日（水）､10日（水）､17日（水）､24日（水）
　　5月7日（火）､8日（水）､15日（水）､22日（水）､29日（水）

提 出 物
　①ポイント交換申出書　②ポイント手帳

■町内外のボランティア活動の情報
　を知ることができる
■ボランティア活動のお知らせを発信したり
　参加者を募集したりできる
■研修や講座、交流会に参加できる
■コーディネーターに、ボランティア活動に
　関することなどを相談できる　など

岡垣町ボランティアセンター
住所：岡垣町海老津駅前10番16号
　　　「岡垣町地域交流センター」内

電話：282-5767　ファックス：282-5772
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お知らせ
■社協の相談事業　悩んだら、まずは相談

information

岡垣町社会福祉協議会
☎ 283-2940

毎日の暮らしの中で何か困ったことや悩み、心配ごとはありませんか。
相談はすべて無料で、秘密は必ず守ります。お気軽にご相談ください。

■法律相談　※予約が必要です。
と　き ４月12・26日（金）、５月10日（金）

13：30～16：30（1人30分／先着6名）
ところ いこいの里
相談員 弁護士

→予約は、相談月の前月から受け付けます。

■心配ごと相談
と　き ４月19日（金）、５月17日（金）

14：00～16：00
ところ 東部公民館
相談員 民生委員・児童委員

■総合福祉相談窓口
と　き ４月９・23日（火）、５月14・28日（火）

10：00～12：00
ところ いこいの里
相談員 民生委員・児童委員、社協職員

→電話での相談は、休館日を除き、随時受け付けます。

“社
シャキョウ

協”をもっと身近に！
パソコンやスマートフォン、
タブレット端末で社協だより
を読むことができます。
ホームページには、社協だよ
りに掲載しきれない情報も
盛りだくさんです！

ＱＲコードを読み
取って閲覧するこ
とができます。

４月４日（木）､ １１日（木）､ １３日（土）､ １８日（木）､ ２５日（木）､ ２７日（土）
５月９日（木）､ １１日（土）､ １６日（木）､ ２３日（木）､ ２５日（土）

★木曜日の開館時間は10：00～15：00、土曜日は13：00～16：00
★４月４日・１８日と５月１６日は一般開放日（３歳児まで）
★６月から、土曜日の開館日は「第２土曜日のみ」に変更となります。

手作りの
おもちゃが
いっぱい！

■田中三千代　様（龍王団地）

　故　田中　照美　様 72歳

■松井　義葊　様（糠塚）

　故　松井イソコ　様 93歳

■宮本　和光　様（波津）

　故　宮本マツ子　様 92歳

■舛添　文子　様（野間三）

　故　舛添　　一　様 71歳

■社協への寄附　地域福祉のために大切に（２月受付分）

香典返し寄附

故人のご冥福を心からお祈り申し上げます。

※このページには、社会福祉
協議会へご寄附をいただいた
人の中で、了承を得られた人
を掲載しています。

おもちゃ図書館【４・５月の開館スケジュール】

ありがとうございます
（平成30年４月～31年２月）

香典返し寄附
１,３９５,０００円

一般寄附
３７５,３４３円

岡垣町の地域福祉のため
に、大切に活用させてい
ただきます。　　　　　
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vol.8

■ 問題 ■ 

■ 応募方法 ■ 次の①～⑥すべてを記入して応募してください。

　①クイズの答え ②郵便番号 ③住所 ④氏名 ⑤年齢 ⑥３月号の感想

　■応募は１人１通まで　■締切は４月12日（金）消印有効
　■結果は発送をもってかえさせていただきます

■ 宛先はコチラ ■
＜郵　送＞　〒811-4234　岡垣町大字高倉598-1 岡垣町社協「社協だより３月号係」
＜メール＞　アドレス：info@okagaki-syakyo.jp 　件名：「社協だより３月号係」

脳トレクイズ脳トレクイズ

社協だよりの感想を添えて答えを応募すると、正解者の中から抽選で10名にプレゼントを贈ります！

今号のプレゼントは「いこいの里入浴券３枚」

【ヒント】

数字は何をあらわして

いるのかな？４つの絵

を文字にしてみると…

２月号への

の
み ん な

声

前号の答え

正解して
いましたか？

いのしし

♪ 脳トレクイズを孫娘と一緒に
やりました。楽しいひと時を
過ごすことができました。感
謝します。 （60代/男性）

♪ いつもお世話になっています。
目を通してみると、新しい発
見が見えてきます。今後も楽
しい記事を期待しています。

 （60代/女性）

♪ 赤い羽根共同募金、７年連続
目標達成！おめでとうござい
ます！ （70代/女性）

♪ すずめの家の記事を読みまし
た。私は大分県人です。岡垣
町に住んで20年になりますが
社協だよりで中津のこと、大
分のことが出るなんて感激し
ました。とても応援したい気
持ちです。 （60代/女性）

♪ 今回の脳トレクイズは、５月
で89歳になる母が解きました。
頭の体操になると大変喜んで
います。 （60代/女性）

♪ 親による虐待が社会問題にな 
っている今日、愛情を受けて
すくすく育っている表紙の幼
子の写真を見て、本来はすべ
ての子どもがこうあるべきな
のにと思うと、切なさがこみ

２月中に届いた声を掲載します！

あげてきます。世界のすべて
の親子が幸せに暮らせる世の
中を願ってやみません。毎月
の編集ご苦労様です。感謝と
共に。 （60代/女性）

いつまでも若々しくいるための「脳トレ」として。子どもも大人も、一緒に楽しくクイズとして。

下の絵は、４文字の言葉を表しています。何でしょう？
3 1 4 2

－7－



編

集

こ

ぼ

れ

話

時を忘れる、盤上の熱戦。 2月10日/社協囲碁･将棋大会

【各パートの入賞者（敬称略）】
囲碁Ａ級（参加12名）
 　優勝／山本　和人　　 準優勝／柴山　育　　　 ３位／渡邊　秀章

囲碁Ｂ級（参加10名）
 　優勝／濱中　吉夫　　 準優勝／永野　光　　　 ３位／垰田　昌嗣

将棋の部（参加５名）
 　優勝／金子　健壽　　 準優勝／廣渡　嘉之　　 ３位／松岡　勲

優勝おめでとうございます！

左から
山本さん（西高陽区）
金子さん（旭西区）
濱中さん（三吉区）

２面から３面にかけて掲載した「赤い羽根
共同募金運動実績報告」の中で、ご寄附を
いただいた事業所名に誤りがありました。
お詫びして訂正いたします。

【２面】矢嶋電設　→　八嶋電設
【３面】（株）サンエー　→　（有）サンエー
　　　　井上商店（株）　→　井上商店（有）

　社協だよりを手に取って読んでいただき、ありが
とうございます。社協だよりはこれまで、奇数月と
10月・２月に年間８回発行してきましたが、次年度 
から奇数月のみで年間６回の発行に変わります。
　発行回数が減り、２ヶ月
に１回の発行となりますが
その分、わかりやすく伝え
る紙面づくりに努めます。
　これからも社協だよりを
よろしくお願いします。

２月号紙面の訂正 来年度からの社協だよりについて

　

４
月
に
は
新
た
な
元
号
が
発
表
さ
れ

ま
す
ね
。
い
ろ
ん
な
場
面
で
、
盛
ん
に

「
平
成
最
後
の
○
○
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
、
平
成
は

ど
ん
な
時
代
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
、
平
成
元
年
に
小
学
校
に
入
学

し
た
の
で
「
平
成
最
初
の
一
年
生
」
と

な
り
、
校
門
に
新
聞
の
取
材
が
来
て
い

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、新
た
な
元
号
と
な
る
今
年
、

娘
が
ピ
カ
ピ
カ
の
一
年
生
と
し
て
小
学

校
に
入
学
し
ま
す
。
元
号
が
変
わ
る
タ

イ
ミ
ン
グ
に
、
私
は
勝
手
に
不
思
議
な

縁
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
回
の
社
協
だ
よ
り
は
平
成

最
後
、
そ
し
て
新
元
号
の
社
協
だ
よ
り

は
５
月
号
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
社
協
だ
よ
り
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。（
田
之
上
）

いこいの里の桜と子ども未来館（昨年）

－8－
「社協だより」は、赤い羽根共同募金配分金により発行しています。
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垣
町
社
会
福
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協
議
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