
特 集 ありがとう、１周年

「手帳に残る、私の足跡」

月号

おかがき

No.174

平成29年
おかがきおかがき

10



実績

“ありがとう、１周年”福祉ボランティアポイント制度

登録者数は、１年間で５２４人！

【登録者の性別】 【登録者の年齢】

80 ～
90 代
60 人
（11.5％）

男性
136 人
（26％）

女性
388 人
（74％）

10 代
以下
12 人
（2.3％）

20 ～
30 代
8 人
（1.5％）

40 ～
50 代
31 人
（5.9％）

60 ～
70 代
413 人
（78.8％）

★登録者の４分の３は女性 ★登録者の約９割は60歳以上
★３歳（男性）から92歳（男性）まで幅広い

受入機関は、３７団体・施設に！
【活動の受入状況】※平成 29 年 3月末までの集計

★実際に活動を受け入れた団体・施設 ・・・・28ヶ所
★ボランティアの受け入れ件数（総合計）・・・延816件
★ボランティアの受け入れ人数（総合計）・・・延5,119人

　

福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
制
度

は
、『
こ
れ
ま
で
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
地
域
に
貢
献
さ
れ
て
き
た
方
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
、
今
後
も
長

く
楽
し
く
続
け
て
ほ
し
い
』
と
い
う
願

い
と
、『
こ
れ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

始
め
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
へ
の

き
っ
か
け
と
な
っ
て
ほ
し
い
』
と
い
う

願
い
を
込
め
て
創
設
さ
れ
、
10
月
で
一

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

特 集
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「いくつになったって、頑張った分の
ポイントがたまるのは嬉しいものよ」

　白川充子さん（写真左）と原美代子さん（同右）は、
高齢者等の自宅へお弁当を届ける『やまびこの会』で活
動しています。二人は、同じ百合ヶ丘区で暮らしていま
すが、この活動を始めるまでは面識がありませんでした。
しかし、配達が同じグループになったことから意気投合
し、今では 20 歳離れたコンビとして楽しんでボランティ
ア活動に参加しています。
　原さんは、「この手帳をもらってから、ポイントがた
まるのを見ることが楽しみになりました。自分の頑張っ
た足跡を残しているようで純粋に嬉しいし、楽しいです」

と語り、白川さんは「ボラ
ンティア活動に参加する楽
しみが増えました。もっと
たくさんの人に知ってもら
いたいです」と話してくれ
ました。

お互いの手帳を見ながら、笑顔で
話す “百合ヶ丘コンビ ”の二人

増加中！
ポイントがたまる受入機関

１. 岡垣町福祉課（地域福祉係）
２. 岡垣町福祉課（障害者支援係）
３. 岡垣町福祉課（高齢者支援係）
４. 岡垣町健康づくり課
５. 岡垣町こども未来課
６. 岡垣町立中部保育所
７. 岡垣町生涯学習課（中央公民館）
８. 岡垣町社会福祉協議会
９.岡垣サンリーアイ文化スポーツ振興財団
10. 希望舎　　　11. こすもす園
12. 更生会ふれ愛の郷
13. デイサービスセンター海老津園
14. いこいの里デイサービスセンター
15. デイサービス森の風
16. デイサービスセンターおひさま
17. デイサービスわらいの里
18. デイサービスぴあ
19. 遊友館デイサービスセンター
20. 岡垣ケアセンタ－おひさま
21. 小規模多機能ホーム陽（ひなた）
22. 軽費老人ホーム海老津園
23. 特別養護老人ホーム恵の家
24. あゆみの里　25. 更生会にじの郷
26. 高倉苑　　　27. 岡垣東部保育所
28. 報恩母の家
29. グループホームなごみ岡垣
30. デイサービスセンターであい
31. ヴィラハウス海老津園
32. 遠賀中間医師会おかがき病院
33. ショートステイおかがき
34. OPAL愛けやき公園通り
35. 松永整形外科医院
36. デイサービスいづか屋
37. デイサービスゆうまの里

声

　

福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
制
度

は
、
年
齢
制
限
が
な
く
、
福
祉
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
経
験
も
問
い
ま
せ
ん
。
町
内

在
住
も
し
く
は
町
内
の
団
体
に
加
入
し

て
い
る
人
で
あ
れ
ば
、
事
前
の
研
修
を

受
講
す
る
こ
と
で
、
ど
な
た
で
も
参
加

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
登
録
窓
口
は

社
会
福
祉
協
議
会
で
す
。

　

年
間
を
通
し
て
、「
個
人
で
登
録
に

来
ま
し
た
」
と
言
わ
れ
る
方
の
数
も
着

実
に
増
え
、
団
体
に
加
入
し
な
く
て
も

自
分
の
意
思
で
活
動
で
き
る
と
い
う
新

し
い
可
能
性
も
広
が
り
つ
つ
あ
り
、
活

動
先
と
な
る
「
受
入
機
関
」
の
登
録
も

増
加
中
で
す
。
あ
な
た
ら
し
い
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
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自
分
の
た
め 

家
族
の
た
め
に 

今
で
き
る
こ
と

ー 

平
成
29
年
度
「
終
活
セ
ミ
ナ
ー
」
を
終
え
て 

ー 

　

近
年
は
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
支
え
る

社
会
の
最
小
単
位
が
地
域
共
同
体
→
家

→
個
に
変
化
し
、
自
分
の
死
は
自
分
で

考
え
る
必
要
が
あ
る
時
代
と
い
え
ま
す
。

終
活
は
、
元
気
で
判
断
能
力
が
あ
る
う

ち
に
家
族
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
の

愛
情
で
あ
る
と
同
時
に
、
自
分
自
身
を

整
理
し
想
い
を
形
に
す
る
こ
と
で
、
今

後
の
人
生
を
よ
り
充
実
し
た
も
の
に
す

る
た
め
に
も
必
要
な
も
の
な
の
で
す
。

終
活
の
対
象
、
高
齢
者
だ
け
？

今
、
な
ぜ
終
活
が
必
要
？

終
活
と｢
ず
っ
と
安
心
プ
ラ
ン｣

　

一
概
に
終
活
と
言
っ
て
も
内
容
は
多

岐
に
渡
り
、
専
門
的
知
識
を
必
要
と
す

る
事
柄
も
多
く
、
何
か
ら
ど
の
よ
う
に

始
め
れ
ば
い
い
の
か
、
ま
た
誰
に
相
談

し
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
と
い
う

声
を
多
く
耳
に
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

み
な
さ
ん
が
暮
ら
す
岡
垣
町
に
は
、
社

会
福
祉
協
議
会
が
行
う
『
ず
っ
と
安
心

プ
ラ
ン
』
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、

私
の
立
場
か
ら
み
て
も
画
期
的
で
理
想

的
な
シ
ス
テ
ム
で
す
。
些
細
な
こ
と
で

も
、信
頼
で
き
る
各
分
野
の
専
門
家
と
連

携
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

ぜ
ひ
気
軽
に
相
談
さ
れ
て
く
だ
さ
い
。

●自分が住む岡垣町で、終活に関するセミナーがあることや、
その後の専門相談窓口、ずっと安心プラン事業があることを知
り、とても安心しました。続けてほしいです。
●終活の必要性は感じているけれど、具体的に何から始めてい
いのか気が焦るばかりでした。このセミナーで、夫婦で将来に
向けて話し合う機会ができ、感謝しています。
●親の付き添いのつもりで、親子で参加しました。セミナーを
終えた今、一緒に参加してよかったと思っています。

眞武 純哉氏（終活パートナー九州 代表）
終活を通して、安心して今をよりよく生きる
ことができる社会を目指して、全国で活躍中。
日本人として初めて海外でも終活講演を開催。

― ― 参加者にインタビュー ― ―

【主なサービス内容】
①定期的な訪問等見守り
②�死亡時の葬儀・納骨、残存家財
処分等（預託金の範囲内で）
　※��登録時に、希望の葬儀・納骨
方法や、通知先などの事前の
打ち合わせが必要

【対象者】
町内に居住するおおむね65歳以上
の高齢者および障がい者で、近く
に親族がいない人など

【費用】
入会金・年会費のほか、希望する
葬儀・納骨等の諸費用、家財処分
費等を預託金として預かります

終活に関する相談や
事業に関する問い合わせは…

岡垣町社会福祉協議会
☎283-2940

ずっと安心プラン

　

７
月
か
ら
９
月
ま
で
全
３
回
の
終
活

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、
毎
回
約
30
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
あ
ら
た

め
て
講
師
の
眞
武
純
哉
氏
に
聞
い
た『
終

活
の
意
義
』
と
、
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し

た
み
な
さ
ん
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

　

最
近
の
私
の
講
演
会
に
は
、
10
代
の

方
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
の

方
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
元
気
な
う

ち
に
終
活
を
始
め
る
こ
と
は
、
将
来
へ

の
不
安
を
安
心
に
つ
な
げ
る
こ
と
に
な

り
、
毎
日
の
生
活
が
充
実
し
た
も
の
に

な
り
ま
す
。
家
族
を
想
い
、
そ
し
て
自

分
の
第
二
の
人
生
を
考
え
始
め
た
と
き

こ
そ
終
活
を
始
め
る
絶
好
の
機
会
で
あ

り
、
何
歳
か
ら
始
め
て
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
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5/27・7
/8・9/2

これまでの経過
　地域での助け合いや支え合いについて、自由に意見を交換しながら
アイデアを出し合って、それらを具体的に実現する。みんなで考え、
みんなでつくり、みんながつながる地域づくりが始まっています。

話し合い
の場 ･ニュース

【第１回：５月２７日】48 名
地域から 26名、民生委員９名、事業所から 13名
が参加し、｢話し合いの場｣ を初めて開催しました。
初めに 10のテーマについて、できているかどうか
の現状確認をした後に、“ 今取り組むべきことは何
か ” を意見交換しました。意見の中で最も多かった
のは、日頃の『ちょっとした手助け』でした。

【第２回：７月８日】71 名
地域から 26 名、民生委員 21 名、事業所から 24
名が参加し、前回意見の多かった『ちょっとした手
助け』をさらに深めるための意見交換を行いました。
自治区で取り組む内容に比べ、ご近所や組単位での
ちょっとした手助けの方がより暮らしに密着してい
ることがわかり、「居場所づくり」や「サロン活動の
見直し」の意見が多くあげられました。

【第３回：９月２日】46 名
地域から 12 名、民生委員 17 名、事業所から 17
名が参加しました。前回までは、地域の目線から “何
ができるか”また“何が必要か”を考えてきましたが、
今回はケアプランの事例を活用し、サービスの隙間
から『ちょっとした手助け』を考えました。地域と
事業所が１つの机を囲み、地域で暮らし続けるため
の仕組みづくりについて、お互いの意見から刺激を
受け合いました。

【岡垣町在住 ･ 在勤の方、どなたでも参加できます】

1

2

3

■１１月１８日（土）９：3 ０～１２：0 ０
■いこいの里 団体研修室

※みなさんのご参加をお待ちしています！
岡垣町福祉課（高齢者支援係）／岡垣町社会福祉協議会（地域福祉係）

第 4 回
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◆
法
律
相
談
◆

と
　
き　

11
月
10
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　
（
１
人
30
分
・
１
日
６
組
ま
で
）

と
こ
ろ　

い
こ
い
の
里

対
象
者　

町
内
在
住
の
方

※�

予
約
制
。
相
談
月
の
前
月
か
ら
受
け

付
け
し
ま
す
。
お
早
め
に
社
会
福
祉

協
議
会
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
心
配
ご
と
相
談
◆

と
　
き　

11
月
17
日
（
金
）

　

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

東
部
公
民
館

対
象
者　

町
内
在
住
の
方

※
事
前
予
約
は
不
要
で
す
。

◆
総
合
福
祉
相
談
窓
口
◆

と
　
き　

11
月
14
・
28
日
（
火
）

　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

い
こ
い
の
里

対
象
者　

町
内
在
住
の
方

※�

事
前
予
約
は
不
要
で
す
。
電
話
で
の

相
談
は
、
休
館
日
（
第
１
日
曜
日
と

毎
週
月
曜
日
）
を
除
き
、
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

相
　
　
談

社会福祉協議会

　 283-2940

おしらせ

障
が
い
者
ク
リ
ス
マ
ス
交
流
会

　

次
の
皆
様
か
ら
香
典
返
し
と
し
て
ご

寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。
厚
く
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
故
人
の
ご
冥

福
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

�

（
９
月
受
付
分
ま
で
）

社
会
福
祉
協
議
会
へ

○
平
岩　

春
美　

様
（
南
高
陽
）

　

故　

平
岩
征
一
郎　

様�

72
歳

○
立
山　

健
一　

様
（
吉
木
）

　

故　

立
山
多
美
子　

様�

77
歳

○
枝
本　

藤
子　

様
（
東
松
原
）

　

故　

枝
本　

儀
男　

様�

95
歳

○
高
濱　

恭
子　

様
（
塚
原
）

　

故　

高
濱
千
鶴
子　

様�

90
歳

○
原　
　

坦
利　

様
（
吉
木
）

　

故　

原　

タ
ツ
子　

様�

94
歳

○
大
庭　

一
義　

様
（
春
日
市
）

　

早
川　

俊
隆　

様
（
高
倉
区
）

　

故　

早
川
八
重
子　

様�

96
歳

○
小
早
川　

勲　

様
（
上
高
倉
）

　

故　

小
早
川
マ
サ
エ　

様�

97
歳

一
般
寄
附

○
後
藤　

信
二　

様

○
後
藤　

節
子　

様

　

障
が
い
者
の
ふ
れ
あ
い
交
流
と
社
会

参
加
を
目
的
に
、
障
が
い
者
ク
リ
ス
マ

ス
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　

12
月
10
日
（
日
）

と
こ
ろ　

い
こ
い
の
里
す
ぱ
ー
く
岡
垣

　
　
　
　

お
よ
び
団
体
研
修
室

内
　
容　

餅
つ
き
、
ク
リ
ス
マ
ス
行
事

対
象
者

　

①
町
内
の
障
が
い
者
団
体
加
入
者

　
　

締
切
り　

11
月
14
日
（
火
）
ま
で

　
　

申
込
み　

加
入
団
体
へ

　

②�

町
内
の
障
が
い
者
団
体
に
加
入
し

て
い
な
い
在
宅
障
が
い
者

　
　

締
切
り　

11
月
21
日
（
火
）
ま
で

　
　

申
込
み　

社
会
福
祉
協
議
会
へ

香
典
返
し
寄
附

暮らしを豊かに、快適に

■利用できる福祉機器
　・車いす
　・歩行器
　・電動ベッド
　・ポータブルトイレ
　・シャワーチェア
　・浴槽手すり　など

■利用料　無料

☎２８３－２９４０

福祉機器貸与事業

まずは気軽に
社会福祉協議会へ
相談しよう！
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やってみようよ！

ボランティア
岡垣ボラ協だより
１５４号

※ ボラ協とは「ボランティア連絡協議会」の略称です。

一緒に、気持ちのよい汗を！

ファイヤーマンズクラブ
活動日/不定期　　会員数/７５人
内容/高齢者や障がい者への軽スポーツ指導など

岡垣調理ボランティアの会　髙村 三枝子さん（糠塚区 /78歳）

「喜んでくれる人の笑顔を、力に変えて」

岡垣調理ボランティアの会 活動日/毎週火・金曜日　　会員数/５８人
内容/配食サービス事業のお弁当づくり

　私たちファイヤーマンズクラブは、地域の有志の
方と消防士（現役・ＯＢ）で結成され、ご高齢の方
や障がいのある方を中心に、「軽スポーツの普及と
啓発」を目的として活動しています。
　レクリエーションやグラウンドゴルフなど様々な
活動を通じて、地域のみなさんと交流を深めていき
たいと考えていますので、気軽
に声をかけてもらえたら喜んで
みなさんの地域へ伺います。
　軽スポーツを通してみんなで
一緒に気持ちのよい汗を流し、
心も体も元気になりましょう！

　髙村さんは、調理ボランティアの会に入って今年で 21 年目を
迎えた超ベテラン。長い年月を重ねても、お弁当を楽しみに待っ
ている人のためにずっと大切にしている“思い”があります。
　・絶対に食中毒を出さないこと
　・器具等の消毒を徹底し、清潔に保つこと
　・味はもちろん、“見て美味しい”弁当を作ること
　髙村さんは、調理ボランティアとしてお弁当を
「作る」活動に取り組む一方、やまびこの会の一
員として「配る」活動にも参加。自分たちが作っ
たお弁当を喜んでくれる姿を見ることが、たまら
なく嬉しいと思うからこそ、責任感が強くなる。
「自分自身が元気でいられる限りは、人を元気に
するお弁当を作り続けます」と話してくれました。

毎回100食を超える
お弁当を作っている

過ごしやすい季節になりましたね。

１０月のボラ協といえば、毎年恒例

の「まつり岡垣への参加」です。

みんなでパレードを歩いて会場に

戻った後は、社会福祉協議会の“赤

い羽根共同募金”に協力しました。

ボランティア活動と募金活動は共に

人と人とのつながりを感じられる点

でどちらも大切だなと実感しました。
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ハリーホーク
コラボバッジ

500 円

クオカード
1,000 円
図書カード

1,000 円

※�バッジは、原価代を
除いた分が募金。

※�カードは 500 円分の
カードを 1,000 円で
販売し差額が募金。

グッズはこちら

赤い羽根グッズ
好評発売中！

　共同募金には、バッジやクオカード・図書カードを
購入することで、売り上げの一部が募金となる「物品
募金」があります。これらのグッズは、社会福祉協議
会窓口やいこいの里入浴施設の受付で購入できます。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
は

　
　
12
月
31
日
ま
で
続
き
ま
す

最後までご協力を
お願いします！

募金箱の
設置場所

町内のコンビニエンスストア

町内の公共施設等の窓口

岡垣町役場
岡垣サンリーアイ
地域交流センター
情報プラザ人の駅
観光ステーション
北斗七星
こども未来館
中央公民館
東部公民館
西部公民館
ことぶき荘
乳垂荘
若潮荘
いこいの里

■セブン-イレブン
　岡垣吉木店　　岡垣野間店
　岡垣山田店　　岡垣ぬか塚店
■ローソン
　遠賀岡垣町店　岡垣野間店
　岡垣戸切店
■ミニストップ
　岡垣百合ヶ丘店
■ポプラ　　　　
　岡垣芹田店
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編
集
後
記

　
食
べ
物
が
お
い
し
い
季
節
で
す
ね
。

　
今
年
の
春
の
健
康
診
断
で
は
、
体
重

の
大
幅
減
量
を
達
成
し
ま
し
た
が
、
気

を
抜
く
と
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま

う
怖
い
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。（
笑
）

　
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
な
ど
で
地
域
に
出
向

く
た
び
に「
あ
ら
、
貫
禄
が
出
て
き
た
わ

ね
」と
言
わ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
…
。

　
ま
ず
は
、
購
入
し
て
以
来
ま
だ
ピ
カ

ピ
カ
の
自
転
車
に
乗
る
回
数
を
増
や
す

こ
と
か
ら
始
め
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

（
田
之
上
）
この「社協だより」は、赤い羽根共同募金配分金により発行しています。

発
行
者
／
岡
垣
町
社
会
福
祉
協
議
会
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