
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

岡垣町ボランティアセンターだより 
編集・発行・問い合わせ 

    岡垣町ボランティアセンター ☎093-283-2940 

  (岡垣町大字高倉 598番地 1 いこいの里 岡垣町社会福祉協議会) 
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1．２５ 

№074 

１月１１日（日）に岡垣サンリーアイで開催された「令

和 8 年岡垣町二十歳式」で、ボランティアクラブの皆

さんが受付や案内、袋詰め作業などのお手伝いをし

ました。皆さんのおかげで、スムーズに新成人の方た

ちへの対応が出来ました。 

ご協力くださったみなさま、ありがとうございました 

二十歳式のお手伝いをしました！ 

新しい年に、ボランティア活動をはじめてみませんか？ 

ボランティアに関する相談は、岡垣町ボランティアセンターにお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 「岡垣町ボランティアクラブ」って 

どんなグループ？ 

町内の小学４年生から社会人が会員のグループです。ボランティアに関する基本的な考え方や社会に貢献す

る心を学ぶことで、世代を超えた“ 絆づくり ”を目標にしています。二十歳式や人権講演会などの町の行事や社

会福祉協議会の行事のお手伝い、赤い羽根共同募金運動の支援、平和事業の千羽鶴をつづる作業などの活動

を行っています。 

 

 

～岡垣町ボランティアセンター登録団体の紹介～ 

 

 岡垣手話の会のみなさんが、町内の小学校の福祉教育の一環

として聴覚障がい者との交流や手話の授業を行いました。 

子どもたちはあいさつや自己紹介の手話を学び、歌に合わせ

て手を動かし、笑顔いっぱいで授業に参加していました。「手話

が伝わった」という喜びや、手話を通して人とつながる楽しさ

を感じている様子でした。 

 

岡垣手話の会 

岡垣手話の会では、依頼を受けて聴覚障がい者に付

き添い、病院や公共施設での手話通訳、講演会での手

話通訳等を行っています。毎週火曜日に手話の学習を

しながら会員相互の交流をしていますので、興味のあ

る方はぜひ一度見学にお越しください。 

≪学習・交流の活動日≫ 

【昼】第１・３火曜日 いこいの里 １０：００～１２：００ 

【夜】第２・４火曜日 東部公民館 １９：００～２１：００ 



 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡垣町ボランティアセンターカレンダー 

１１月１日（土）にボランティア活動にご協力いただいてい

るみなさんと一緒に、交流会としてバスハイクに出かけました。

行先は山口県長門市にある金子みすゞ記念館。 

道中のバスの中では笑い声があふれ、普段あまりお話しする

機会のない他のボランティア団体の方同士も自然と会話がはず

みました。それぞれの活動内容や思いを知る良いきっかけとな

り、あらためて「人と人のつながり」の大切さを知る一日とな

りました。 

 

編集後記：明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。みな

さま、年末年始はどのように過ごされましたか？「食べ過ぎた」「つい夜更かししてしま

った」という声も聞こえてきそうですが、それもお正月ならではですね。私は大好きな

お餅をたくさん食べて、少し(？)体重が増えましたが、その分エネルギーは満タンです。

今年の干支は馬。みなさまの一年が「うまくいく年」になるよう願っております。笑い

ながら、元気いっぱいの一年を一緒にかけぬけましょう。髙橋 

 

 

「傾聴ボランティア養成講座」を開催しました 
 

１月１５日(木)、いこいの里で傾聴ボランティア

養成講座を開催しました。 

「話を聴いてもらえるだけで心が軽くなる」―― 

そんな傾聴の力について、基礎から学ぶ講座です。 

 第一回目の講座は、傾聴における基本的なスキル

や態度について学び、参加者の皆さんで「聴く」体

験を行いました。 

 アドバイスや意見を伝えるのではなく、ただ「聴

く」ことの大切さを実感する時間となりました。 

  

 

貯まったポイントを還元品と引き

換える手続きをすると、新しい手帳

がもらえます。 

詳細は次号でお知らせします。 

 

参加しませんか？

町や社会福祉協議会の事業、福祉施設の交

流事業などでボランティア活動をするとポイ

ントがもらえる制度です。貯まったポイント

は、特産品などと交換することができます。 

 

～参加者の声～ 

・話に集中し、あいづちをしてもらえるだけで話がはずむ 

・真剣に聴いてもらえる安心を感じた 

・相手の話を理解しようと心を傾ける事が大切さだと感じた 

 今後のボランティア活動や日常生活に活かしていきましょう(*^_^*) 

 

ボランティア交流会 福祉ボランティアポイントのお知らせ 


