
 

 

 

 

「新しい軽スポーツ体験」 
～ふれあいサロンで使える軽スポーツをやってみよう！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第５回の内容はコチラ：定員 30名程度】 

：１１月１９日(土) 10時～12時 

：いこいの里 団体研修室 

講師 田上 真彦 氏 

北九州市レクリエーション協会 ： 

【注意事項】■受講の際は、必ずマスクを着用してください。 

■申し込み後、当日に発熱や風邪症状等がある方は、受講を控えてください。 

【講座に関する問い合わせ・申し込み】 

社会福祉法人 岡垣町社会福祉協議会 
新型コロナウイルス感染症の影響により 

中止させていただく場合があります。 

岡垣町ボランティアセンター 

住所：岡垣町大字高倉５９８番地１ おかがき総合福祉保健センター「いこいの里」内 

電話：０９３－２８３－２９４０  FAX：０９３－２８３－２８２５ 

【プロフィール】 

1988年生まれ。福岡県北九州市出身。山口大学経済学部卒業。学生時代から 

アルバイトとして学童保育に携わり、現在は学童保育クラブの指導員として 

働いている。通信教育で小学校教諭の免許を取得して、講師として小学校で 

担任を務めた経験もある。北九州市レクリエーション協会とは、毎年開かれ 

ている「レクリエーションカレッジ」指導者育成プログラムに参加したこと 

がきっかけで関わりが始まる。 

ニュースポーツは誰でも気軽に 

始められるものですので、スポ 

ーツは「苦手だから…」などと 

構えずに、ちょっとした興味や 

関心をもって体験していただけ 

ればと思います。 

今回の講座ではニュースポーツ 

の紹介と体験を行います。 

気になるものが、見つかるかも 

しれませんよ！ 


