
令和３年度 

 

日 時 １２月 ４日(土) ①9:30～10:30 ②10:45～11:45 

１２月１８日(土) ③9:30～10:30 ④10:45～11:45 

場 所 いこいの里 屋内多目的施設 すぱーく岡垣 

内 容  軽スポーツ紹介・体験会 

対 象 ①戸切・内浦校区  ②吉木校区  ③海老津校区  ④山田校区 

          ※お住いの校区の日時に参加できない場合は、他校区でも申し込み可能です。 

講 師 社会福祉協議会 職員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講座のポイント】 

 “コロナ禍”に、さまざまな工夫を凝らしてきたふれあいサロン活

動も、“コロナ後”を見据える時期です。サロンに限らず、寿会や子

ども会など、貴重な地域のふれあい交流の場所で、社協の軽スポー

ツを活用して、楽しい時間をすごしましょう！ 

【講座に関する問い合わせ・申し込み】 

社会福祉法人 岡垣町社会福祉協議会 

住所：岡垣町大字高倉５９８番地１ おかがき総合福祉保健センター「いこいの里」内 

電話：０９３－２８３－２９４０  FAX：０９３－２８３－２８２５ 

地域人材育成講座 

【特 典】 

参加者には、 

軽スポーツ用具と 

使い方をまとめた 

「ハンドブック」 

をプレゼント！！ 

※参加には、電話もしくは窓口での申し込みが必要です。 


